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Les i det minste sidene 11 0g 12 far farste sykkeltur!
Gjennomfer alltid funksjonskontrollen pa sidene 13 og 14 far hver sykkeltur!

Veer oppmerksom pa kapittelet “Formalsmessig bruk”, serviceintervallene og sykkelpasset! .
-l
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MERIDA-bruksveiledning

Denne korte MERIDA-bruksveiledningen er ment som
en kort starthjelp. Denne fgrste innferingen danner et
system sammen med veiledningene fra kompaonent-
produsentene.

Hvis du i denne starthjelpen ikke finner alle svarene,
0g fer du foretar innstillinger pa en eller annen mate,
skal du derfor lese de andre bruksveiledningene eller
sporre din MERIDA-forhandler.

Innenfor rammen av denne korte MERIDA-bruksvei-
ledningen géar vi naermere inn pa fglgende sykkeltyper:

Terrengsykler / crossykler / crosscountry-, maraton- og
tur-terrengsykler / enduro- og all-mountainbikes / dirt-
bikes og freeride-bikes

Racersykler / triatlonsykler / temposykler / cyclocross-
sykler / gravelbikes

City-, trekking- og treningssykler

Barnesykler
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Var ogsa oppmerksom pa veiledninge-
A ne fra komponentprodusentene. Denne
MERIDA-bruksveiledningen er underlagt eu-
ropeisk lovgivning. Ved levering av MERIDA-sykkelen

utenfor Europa ma produsenten ev. vedlegge supple-
rende veiledninger.

Hold deg oppdatert pa
www.merida-bikes.com

Impressum:
3. opplag., juli 2021

Med forbehold om endringer av tekniske detaljer med
hensyn til opplysningene og illustrasjonene i veilednin-
gen. Ilustrasjonene er eksempler og kan avvike fra din
MERIDA-sykkel.

© Ettertrykk, oversettelse og mangfoldiggjering eller
annen gkonomisk bruk, ogsd i utdrag og pa elektro-
niske medier, er ikke tillatt uten skriftlig samtykke fra
Zedler — Institut fur Fahrradtechnik und -Sicherheit
GmbH pa forhand.

© Tekst, konsept, fotografi og grafisk utforming
Zedler - Institut fur Fahrradtechnik und -Sicherheit GmbH
www.zedler.de
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Merknader om denne MERIDA-
bruksveiledningen

Ilustrasjonene pa de fremre sidene av MERIDA-bruks-
veiledningen er eksemplariske for en typisk
MERIDA-city-/trekkingsykkel, MERIDA-racersykkel og
MERIDA-terrengsykkel. En av disse MERIDA-syklene
tilsvarer MERIDA-sykkelen du har kjgpt. Etter hvert
finnes det svaert mange sykkeltyper som er designet
spesielt for de forskjellige bruksformalene og som er
utstyrt deretter. Innenfor rammen av MERIDA-bruks-
veiledningen gér vi naermere inn pa fplgende sykkel-
typer:

Terrengsykler (e), full suspension (fulldempet) og hard
tail (bare gaffeldemping)

Racersykler (), triatlonsykler og temposykler,
cyclocross-sykler, gravelbikes

City-, trekking-, treningssykler (g)

Barnesukler (h)

Dette er ingen veiledning for & sette sammen en
MERIDA-sykkel av enkeltdeler, & reparere eller sette

delvis monterte MERIDA-sykler i kjorbar stand.

Denne MERIDA-veiledningen gjelder ikke for andre
enn de viste sykkeltypene.
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Var spesielt oppmerksom pa felgende symboler:

Dette symbolet viser til en mulig fare for liv
A og helse nar tilsvarende oppfordringer til
handling ikke falges eller hvis det ikke tref-
fes tilsvarende forsiktighetsforanstaltninger.

Dette symbolet advarer mot feil adferd som
kan fgre til materielle skader og miljgskader.

Dette symbolet viser til informasjon om
handtering av produktet eller den respektive
delen av MERIDA-bruksveiledningen som
det skal gjeres spesielt oppmerksom pa.

S

De fremstilte mulige konsekvensene blir ikke alltid be-
skrevet om igjen i MERIDA-bruksveiledningen nar dis-
se symbolene dukker opp.

Denne MERIDA-bruksveiledningen oppfyller kravene i
EN ISO-standardene 4210-2 og 8098.



Generelle sikkerhetsanvisninger

Kjeere MERIDA-kunde!

Med kjgpet av denne MERIDA-sykkelen (a=d) har
du bestemt deg for et kvalitetsprodukt. Din nye
MERIDA-sykkel er fagmessig satt sammen av
samvittighetsfullt utviklede og fremstilte deler. Din
MERIDA-forhandler har montert den ferdig og kontrol-
lert funksjonen. Du kan allerede fra de fgrste meterne
trdkke i vei pd pedalene med glede og fgle deg sikker.

| denne hdndboken har vi satt ssmmen mange tips for
betjening av din MERIDA-sykkel og en mengde som
er verdt & vite omkring sykkelteknikk, vedlikehold og
stell. Les grundig igiennom MERIDA-bruksveilednin-
gen. Det lgnner seg, selv om du allerede har syuklet
hele ditt liv. Nettopp sykkelteknikken har videreutviklet
seg sterkt i de siste arene.

For du for fgrste gang sykler av garde med din nye
MERIDA-sykkel, bar du derfor i det minste lese igjen-
nom kapittelet “Fer den farste sykkelturen”.

For 8 ha moro og sikkerhet med syklingen, bar du, far
du setter deg pa din MERIDA-sykkel, alltid gjennom-
fgre funksjonskontrollen som er beskrevet i kapittelet
“For hver sykkeltur”.

Selv en handbok like tykk som et leksikon ville ikke
kunne dekke alle kombinasjonsmuligheter for tilgjen-
gelige sykkelmodeller og kamponenter.
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Derfor konsentrerer denne MERIDA-bruksveiledningen
seg om MERIDA-sykkelen som du nettopp har kjgpt,
og vanlige komponenter og viser de viktigste merkna-
dene og advarslene.

Nar du gjennomferer de utferlig beskrevne innstillings-
og vedlikeholdsarbeidene, ma du alltid ta hensyn til at
veiledningene og instruksene utelukkende gjelder for
denne MERIDA-sykkelen.

Tipsene kan ikke overfgres til andre sykkeltyper. Pa
grunn av et stort antall typer og modellskifter er de be-
skrevne arbeidene eventuelt ikke fullstendige. Du ma
0gsa fplge veiledningene fra komponentprodusentene.

Veer oppmerksom pa at veiledningene kan trenge sup-
plering alt etter erfaringen og/eller den handverksmes-
sige ferdigheten til den som utfarer arbeidet. En del
arbeider kan kreve ekstra (spesial-)verktgy eller ytterli-
gere veiledninger. Denne handboken kan ikke formidle
ferdighetene til en sykkelmekaniker.

Du finner utferlig informasjon om din
@ MERIDA-sykkel pa

https://www.merida-bikes.com/en/p/
service/instruction-manuals-144.html



https://www.merida-bikes.com/en/p/service/instruction-manuals-144.html

For du sykler av garde, er det et par ting som ligger 0ss
pa hjertet som syklister: Sykle aldri uten tilpasset hjelm
og briller (e).

Pass pa at du alltid bruker ipynefallende, lyse sykkel-
kleer, i tillegg trange bukser eller bukseband og skotay
som passer til det monterte pedalsystemet (f). Sukle
alltid hensynsfullt i trafikken og hold deg til trafikkreg-
lene, slik at du ikke utsetter deg selv og andre for fare.

Denne handboken kan ikke leere deg & sykle. Nar du
sykler, ma du veere deg bevisst at det dreier seg om en
potensielt farlig aktivitet, og at du alltid ma ha kontroll
pa MERIDA-sykkelen din. Bespk eventuelt et nybe-
gynnerkurs for syklister som tilbys enkelte steder.

Som i alle idrettsgrener kan du ogsa skade deg nar du
sukler. Nar du setter deg pa en sykkel, ma du veere be-
visst pa denne faren og akseptere den. Veer alltid opp-
merksom pa at du pa en sukkel ikke har sikkerhetsinn-
retningene til en bil (f.eks. karosseri, ABS-bremser eller
kollisjonspute). Sukle derfor alltid forsiktig og respekter
de andre trafikantene.

Du ma aldri sykle hvis du er pavirket av medikamenter,
narkotika eller alkohol eller hvis du er trgtt. Sykle aldri
med en annen person pa din MERIDA-sykkel og hold
alltid begge hendene pa styret.

VIiETSrIor3

Veer oppmerksom pa lovbestemmelsene for bruk av
sykler utenfor veien og i veitrafikken. Disse bestem-
melsene kan variere i forskjellige land.

Ha respekt for naturen nar du sykler gjennom skog og
mark. Du skal bare sykle pa skiltede veier og gater med
fast dekke (g).

Hvis du har kjept en MERIDA-barnesykkel, ma du veere
oppmerksom p3 kapittelet “"MERIDA-barnesykler”.

Forst vil vi gjere deg fortrolig med delene til din
MERIDA-sykkel. Brett da ut den fremre omslagssiden
av MERIDA-bruksveiledningen (h). Her ser du et bilde
av en MERIDA-city-/trekkingsykkel, en MERIDA-ter-
rengsykkel og en MERIDA-racersykkel, hvor alle ngd-
vendige komponenter er beskrevet. La denne siden
veere brettet ut mens du leser. Slik kan du raskt finne
delene som er nevnt i teksten.

For din egen sikkerhets skyld skal du ikke
A pata deg for mye ved stell og vedlikehold
samt innstillingsarbeider pa sykkelen. Hvis

du ikke er absolutt sikker eller har sparsmal, skal du
henvende deg til din MERIDA-forhandler.

Veer oppmerksom pa felgende: Den som
A sykler, har ikke lov til & henge seg pa biler.
Du ma ikke sykle uten & holde i styret. Du

ma bare ta fettene bort fra pedalene nar veiens til-
stand gjor det ngedvendig.



Formalsmessig bruk

Veer oppmerksom péa at alle sykkeltyper, heretter kalt
kategorier, er konstruert for et spesifikt bruksformal.
Bruk din MERIDA-sykkel utelukkende i henhold til dens
bruksformal, ellers er det fare for at MERIDA-sykkelen
ikke taler belastningene og svikter, noe som kan fgre til
uforutsette ulykker! Ved ikke formalsmessig bruk opp-
harer garantien.

La din MERIDA-forhandler bekrefte hvilken kategori din
MERIDA-sykkel tilhgrer. Les om det i sykkelpasset.

Ver oppmerksom pa at det finnes forskjelli-
A ge typer sykler som er underlagt forskjellige

juridiske rammebetingelser. Derfor ma du se
etter pa etiketten (a+b) pa sykkelen eller i sykkelpas-
set hvilken kategori din MERIDA-sykkel er plassert i.
Veer oppmerksom pa de spesielle trafikkreglene som
herer sammen med denne tilordningen, men ogsa reg-
lene for turer i terrenget.

Veer absolutt klar over hvilken kategori din
A MERIDA-sykkel tilharer. Det fremgar av ka-

tegorien hvilket underlag du kan sykle p3,
og hva slags sykling din sykkel egner seg til. Du finner
flere opplysninger i kapittelet “Kategorier” og i sykkel-
passet (c). La din MERIDA-forhandler bekrefte hvilken
kategori din MERIDA-sykkel tilherer.
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Informasjon om bruken av tilhengere (d) og
barneseter samt om tillatt totalvekt finner
du i kapitlene “Tillatt totalvekt” og “Bruk av
tithenger”.

Ta godt vare pad denne MERIDA-bruksvei-
ledningen og gi den videre til den respektive
brukeren hvis du laner bort sykkelen din el-
ler gir den fra deg pa annen mate.

Kategorier

Kategorien til din MERIDA-sykkel kan ses av den oran-
sje etiketten (a+b) pa overrgret.

Merk:

Jo hpyere kategori din MERIDA-sykkel tilharer, desto
mer har kjgrekunnskapene direkte innflytelse pa syk-
kelens holdbarhet. P& grunn av Kjgrefeil er det mulig
at det oppstar defekter ogsa i terreng som er godkjent
for MERIDA-sykkelen. Selv om hoppheyden er lavere
enn den som er angitt i den respektive kategorien, kan
det pd grunn av manglende kjoreteknikk eller darlig
tilstand pa strekningen oppsta feil pa din MERIDA-syk-
kel.



MERIDA-sykler er pa grunn av utformingen
A og utstyret ikke alltid ment til 3 bli brukt pa

offentlig vei. Far bruk pa offentlig vei ma ut-
styret som kreves til dette (e), og som du fikk sammen
med din MERIDA-sykkel, monteres. Folg trafikkreg-
lene i offentlig veitrafikk. Innhent informasjon om lov-
bestemmelsene som gjelder i ditt land om deltakelse i
den offentlige veitrafikken.

Kategori O “Kids”

MERIDA-sukler i kategorien “Kids” (f) er som regel
sykler med en hjuldimensjon pa under 24”. Disse sy-
klene er ment til bruk pa fast terreng, atskilt fra offentlig
veitrafikk. Kjgrebanenes overflate kan veare asfaltert,
veere dekket av fast subbus, sand eller jord. Hjulene er
som regel i kontakt med veibanen.

CATEGORY 1

CROSS

[ e
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Kategori 1 “Road”

MERIDA-sukler i kategorien “Road” (g) er ment til
bruk pa gater/veier og sykkelveier med asfaltdekke,
og hjulene er kontinuerlig i kontakt med underlaget.
MERIDA-sykler i denne kategorien er ikke ment til bruk
i terrenget og ikke til bruk som tur- og reisesykkel.

Folg de gjeldende trafikkreglene i offentlig veitrafikk.
Kategori 2 “Cross”

MERIDA-sukler i kategorien “Cross” (h) er ment til bruk
pa fast dekke, dvs. pa asfalterte veier og sykkelveier
eller pd gards-/skogsveier med dekke av fast subbus,
sand eller jord som er tillatt for sykkeltrafikk. Hjulene er
som regel i kontakt med veibanen.

A trille over en kant som er maks. 15 cm hay, er auto-
matisk tillatt en kort stund.



Kategori 3 “XC+ TRAIL"

MERIDA-syukler i kategorien “Cross Country (XC) +
Trail” (a) er ment til terrengsykling. Sykler i denne ka-
tegarien kan brukes pa asfalterte gater/veier og syk-
kelveier eller gards-/skogsveier med dekke av grus,
sand eller jord som er tillatt for sykkeltrafikk. | tillegg
kan sykler i denne kategorien brukes pa veier/stier og
tekniske strekninger som over retter, steiner, renner og
pa lpst underlag. P offisielle MTB-strekninger er det
tillatt med hopp med bygde landinger pa opptil 60 cm
heyde.

Bruk i sykkelparker pd egnede strekninger som f.eks.
“flowtrails” (b) er tillatt s& lenge strekningene ikke
inneholder byggemessige kjennetegn for hgyere kate-
gorier som en sykkel i denne kategorien ikke er god-
kjent for.

Seerlig ved hopp kan det for ugvede syklister oppsta
urene landinger. Kreftene som virker inn pa sukkelen,
kan da bli betydelig sterkere sammenlignet med ved
penere kjeremater. Dette kan fare til materielle skader
0g personskader. Vi anbefaler & delta pa et kurs i kjg-
reteknikk. Ved regelmessig bruk av sukkelpark ma du
fa MERIDA-sykkelen din kontrollert av en MERIDA-for-
handler oftere enn fastsatt i vedlikeholdsplanen.
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Kategori 4 “AM + Enduro”

MERIDA-sukler i kategorien “All Mountain (AM) + En-
duro” (c) er ment til terrengbruk. | tillegg til bruk pa
veier/stier og tekniske strekninger (d) som inneholder
rptter, steiner, renner og l@st underlag, kan sykler i
denne kategorien brukes i grovt terreng med steinete
seksjoner.

Hopp pa offisielle MTB-strekninger med bygde landin-
ger pa opptil 1,2 meters hpyde er tillatt.

Bruk i bike-parker pa egnede strekninger er tillatt der-
som strekningene ikke inneholder byggemessige kjen-
netegn for hpyere kategorier som en sykkel i denne ka-
tegorien ikke er godkjent for. Saerlig ved hopp kan det
for ugvede suklister oppstd urene landinger. Kreftene
som virker inn pa sukkelen, kan da bli betydelig ster-
kere sammenlignet med ved penere kjpremater. Dette
kan fore til materielle skader og personskader. Vi anbe-
faler & delta pa et kurs i kjgreteknikk. Ved regelmessig
bruk i bike-park ma du f& MERIDA-sukkelen din kon-
trollert av en MERIDA-forhandler oftere enn fastsatt i
vedlikeholdsplanen.



Kategori 5 “FR + Downhill”

MERIDA-sukler i kategorien “Freeride (FR) + Downhill”
(e) er ment til terrengbruk. | tillegg til bruk pa veier/stier
og tekniske strekninger som inneholder rotter, steiner,
renner og lgst underlag, kan sykler i denne kategorien
brukes i grovt terreng med steinete seksjoner (F).

Hopp pa offisielle MTB-strekninger med bygde landin-
ger pa over 1,2 meters hgyde er tillatt (g).

Omfattende bruk i bike-parker er godkjent.

Seerlig ved hopp kan det for ugvede suklister oppsta
urene landinger. Kreftene som virker inn pa syukkelen,
kan da bli betydelig sterkere sammenlignet med ved
penere kjgremater. Dette kan fgre til materielle skader
0g personskader. Vi anbefaler & delta pa et kurs i kjg-
reteknikk. Ved regelmessig bruk i bike-park ma du fa
MERIDA-sykkelen din kontrollert av en MERIDA-for-
handler oftere enn fastsatt i vedlikeholdsplanen.

[ MAX. TOTAL WEIGHT: 120kg ]
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Tillatt totalvekt

Den tillatte totalvekten finner du pd etiketten pa
MERIDA-sukkelen (h). Hvis ingen vektangivelse er av-
bildet pa din MERIDA-sykkel, gjelder fplgende tillatte
totalvekter:

Racersykler, triatlonsykler og

tempaosuykler: 120 kg
Cuclocross-sukler/racersykler: 120 kg
City-, trekkingsykler: 135kg
Treningssykler: 120 kg
Barnesykler: 80 kg
Terrengsykler: 135kg

Den tillatte totalvekten er satt sammen pa fglgende
mate:

Vekt syklist (kg)

vekt sykkel (kg)

+ vekt bagasje (kg)

+ totalvekt tilhenger inkl. last

og/eller personer (hvis til stede i hengeren) (kg)
tillatt totalvekt (kg)

+

kel avviker fra den i tabellen i denne veiled-

ningen, gjelder vektangivelsen pa sykkelen.
Spesielle lettvektssykler tillater bare lave totalvekter.
Spesielle sykler for lastetransport eller toffere bruks-
omrader kan tillate hoyere totalvekter.

f Dersom vektangivelsen pa din MERIDA-syk-



Bruk av tilhenger

Mange MERIDA-sykler er godkjent til bruk med tilhen-
ger (a) til transport av last og barn. | spesielle barnetil-
hengere, som trekkes bak sykkelen, kan det plasseres
opptil to barn.

Folgende punkter ma tas hensyn til ved bruk av tilhen-
ger:

Tilhengeren betraktes med sin faktiske vekt inkl.
last som en del av den tillatte vekten av din
MERIDA-sykkel. Se beregningsformel i kapittelet
“Tillatt totalvekt”.

Tilhengerfestet kan utelukkende monteres pa
bakakselen eller i spesielle fester pad utlgpsenden
(f.eks. HDT-feste).

A feste tilhengeren til rammerar, de bakre stagene
eller setepinnen er ikke tillatt.

Hvis det ved stikkaksler er ngdvendig 8 skifte ut den
originale stikkakselen for & feste tilhengeren eller
8 klemme en adapter sammen med den originale
stikkakselen, md du passe pd at akselgjengene og
gjengene til akselmutteren dekkes fullstendig.

De utskiftede akslene ma oppfylle de tekniske spe-
sifikasjonene til den originale MERIDA-akselen
(klembredde, gjengestigning og gjengelengde, ma-
teriale og diameter).

Dersom lysteknisk utstyr pd MERIDA-sykkelen dek-
kes til av tilhengeren, ma dette plasseres synlig pa
tilhengeren. Ved kjgring i market skal du feste en
batterilykt (b) pa baksiden.
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- Den tillatte topphastigheten som er oppgitt av til-

hengerprodusenten, ma overholdes. Vaer oppmerk-
som pa bruksanvisningen fra tilhengerprodusenten.

- Personer skal utelukkende transporteres i tilhengere

som er godkjent for dette.

Barn skal alltid festes med sikkerhetsbelte i
tithengeren, for ukontrollerte bevegelser av
barnet kan f& MERIDA-sykkelen eller tilhen-
geren til & velte.

Ta alltid pa barnet en passende hjelm (c). En
tilhenger er bare en ufullkommen beskyttelse
ved en ulykke. Husk alltid & bruke hjelm selv
0gsa.

Tilhengere forandrer bremseatferden til og
bredden pd din MERIDA-sykkel. @v farst
med tom tilhenger. En lang stang med vim-
pel gjor den bedre synlig for personbiler.

Ved den ekstra belastningen nar barn trans-
porteres, ma du regne med lengre brem-
sestrekning.

Du finner mer utferlig informasjon om din
MERIDA-sykkel pa
https://www.merida-bikes.com/en/p/
service/instruction-manuals-144.html



https://www.merida-bikes.com/en/p/service/instruction-manuals-144.html

For den forste sykkelturen

1.

For 3 kunne delta i veitrafikken finnes det lovbe-
stemte krav. Disse varierer fra land til land, derfor
er ikke MERIDA-sykler ngdvendigvis fullstendig
utstyrt (e=Ff). Sper derfor din MERIDA-forhandler
om lovene og forskriftene i ditt land eller der du vil
bruke MERIDA-sykkelen. La din MERIDA-sykkel
utstyres tilsvarende for du bruker den i veitrafikken

Du finner ytterligere informasjon i kapittelet “Lov-
bestemte krav til deltakelse i veitrafikken”.

Gjor deg kjent med suykkelforskriften og
A trafikkreglene som gjelder i ditt land.

2. Erdu fortrolig med bremsesystemet (g)? Se etter i

sykkelpasset og kantroller om du kan betjene for-
bremsen med det samme bremsehandtaket (hgyre
eller venstre) som du er vant til. Hvis dette ikke er
tilfellet, kan du f& bremsehandtakene bygd om av
din MERIDA-forhandler fer den farste sykkelturen.

Moderne bremser har eventuelt en mye sterkere
bremsevirkning enn din tidligere brems. Foreta
farst noen prpvebremsinger pa en plan flate som
gir godt grep, utenom veitrafikken! Prpv deg lang-
somt frem til hgyere bremseeffekter og hastigheter.

VIiETSrIor3

Du finner mer informasjon i kapittelet “Bremse-
system” i denne MERIDA-bruksveiledningen og i
veiledningene fra komponentprodusentene.

. Er du kjent med girtypen og hvordan giret funge-

rer? La din MERIDA-forhandler forklare deg giret,
0g gjer deg eventuelt kjent med det nye giret uten-
for veitrafikken.

Du finner mer informasjon i kapittelet “Gir” i denne
MERIDA-bruksveiledningen og i veiledningene fra
komponentprodusentene.

Er setet og styret riktig innstilt? Setet ber veere inn-
stilt slik at pedalen i den nederste posisjonen ak-
kurat kan rekkes med halen. Prgv om du kan na
bakken med taspissene nar du sitter pa setet (h).
Din MERIDA-forhandler hjelper deg hvis du ikke er
fornpyd sittestillingen.

Du finner mer informasjon i kapittelet “Tilpas-
ning av MERIDA-sykkelen til syklisten” i denne
MERIDA-bruksveiledningen og i veiledningene fra
kompaonentprodusentene.

. Hvis du har klikk- eller systempedaler pd din

MERIDA-sykkel: Har du noen gang syklet med de
tilhgrende skoene? Gjor deg farst godt kjent med
hvordan de klikkes pa plass og lgsnes, mens du
star stille. La din MERIDA-forhandler forklare deg
pedalene.

Du finner ytterligere informasjon i veiledningene
fra kamponentprodusentene.



6. Huvis du har kjgpt en MERIDA-sykkel med demping
(a), ber du la din MERIDA-forhandler foreta den
karrekte innstillingen. Gale innstillinger av demper-
elementene kan fgre til mangelfull funksjon eller
til skader pd demperelementet. | alle fall blir kjg-
reegenskapene darligere og du oppnar ikke den
maksimale sikkerheten og sykkelgleden.

Du finner mer informasjon i kapitlene “Dempe-
gafler”, "Bakdemping” og “Dempede setepinner”
i denne MERIDA-bruksveiledningen samt i veiled-
ningene fra komponentprodusentene.

blir lengre hvis du sykler med et aerostyre,

et bukkestyre eller med et multifunksjons-
styre. Bremsespakene er ikke innen god rekkevidde i
alle gripeposisjoner.

f Ver oppmerksom péa at bremsestrekningen

Bruk din MERIDA-sykkel utelukkende i hen-
hold til dens bruksformal, ellers er det fare
for at MERIDA-sykkelen ikke taler belast-
ningene og svikter. Fare for ulykker!

Pass seerlig pa at du har tilstrekkelig beve-
A gelsesfrihet i skrittet (b), slik at du ikke ska-

der deg hvis du raskt ma stige av sykkelen.

>

VIiETSrIor3

Ver oppmerksom pa at bremsevirkningen
A og dekkenes veigrep kan avta pa vatt under-

lag. Pa fuktig veibane ma du sykle spesielt
forutseende og mye langsommere enn pa torr vei.

Ved manglende ovelse og/eller for stram
innstilling av systempedalene kan du even-
tuelt ikke lenger lesne deg fra pedalen (c)!
Fare for ulykker!

Hvis du har veltet med din MERIDA-syk-
A kel, ma du i det minste gjennomfere kon-

trollen fra kapittelet “Far hver sykkeltur”.
Du ma bare sykle sveert forsiktig tilbake med din
MERIDA-sykkel hvis kontrollen er bestatt feilfritt. Du
ber ikke i noe tilfelle bremse eller akselerere sterkt
og ikke sykle med vuggende bevegelser. Hvis du er
usikker, ber du bli hentet med bil istedenfor & innga
en risiko. Hiemme ma du undersgke din MERIDA-syk-
kel grundig en gang til. Hvis du ikke er absolutt sik-
ker eller har sparsmal, skal du henvende deg til din
MERIDA-forhandler!

Informasjon om bruk av tilhenger finner du
A i kapittelet “Bruk av tilhenger” og i sykkel-
passet. Hvis du er usikker eller har spars-
mal, skal du henvende deg til din MERIDA-forhandler.

Det er bare mulig 8 montere et barnesete
A hvis bagasjebrettet eller hovedrammen har
monteringspunkter som er beregnet til det.
Av sikkerhetsgrunner anbefaler vi generelt & bruke en

barnetilhenger (d). Hvis du er usikker eller har spars-
mal, skal du henvende deg til din MERIDA-forhandler.

>



Fer hver sykkeltur

Din MERIDA-sykkel ble flere ganger kontrollert un-
der produksjonen og deretter i sluttkontrollen hos din
MERIDA-forhandler. Da det kan oppstd forandringer i
funksjonen til MERIDA-sykkelen under transporten
eller uvedkommende kan ha utfgrt forandringer pa
MERIDA-sykkelen mens den stad stille, ber du alltid
kontrollere fplgende for hver sykkeltur:

1.

Er hurtigkoblingene (e), stikkakslene eller skrue-
kablingene pa for- og bakhjul, setepinne og andre
komponenter karrekt lukket? Du finner mer infor-
masjon i kapittelet “Handtering av hurtigkablinger
og stikkaksler” i denne MERIDA-bruksveiledningen
og i veiledningene fra komponentprodusentene.

Er dekkene i god stand og har begge dekkene riktig
lufttrykk? Angivelsene om minimums- og maksi-
mumstrykk (i bar eller PSI) finner du pa siden av
dekket (F). Ytterligere informasjon ogsad om mon-
tering av slangelgse dekk (tubeless) finner du i vei-
ledningene fra komponentprodusentene.

La begge hjulene dreie fritt for & kontrollere at de
gar kastfritt. Ved hjul med skivebremser skal du
da holde pye med spalten mellom ramme og felg
eller dekk eventuelt ved hjul med felgbremser mel-
lom bremseklossene og felgen.

VIiETSrIor3

Hvis hjulene ikke roterer uten kast, kan det ogsa
tyde pa dekk som har sprekker i siden, brukne aks-
ler og revnede eiker. Du finner ytterligere informa-
sjon i veiledningene fra komponentprodusentene.

Foreta en bremsetest mens sykkelen star stille,
ved 3 trekke bremsespaken med kraft mot styret
(g). Ved felgbremser skal bremseklossene bergre
felgsidene samtidig og treffe med hele flaten. De
ma verken bergre dekkene ved bremsingen eller i
apnet tilstand eller imellom. Spaken ma ikke kun-
ne trekkes helt inn til styret. Kontroller ogsa tukkel-
sen pa bremseklossene.

Ved skivebremser m3a trykkpunktet veere stabilt
med én gang. Hvis du kan fgle et stabilt trykkpunkt
fgrst etter at du har betjent bremsespaken flere
ganger, ber du straks fa din MERIDA-sykkel kon-
trollert hos MERIDA-forhandleren. Du finner mer
informasjon i kapittelet “Bremsesystem” i denne
MERIDA-bruksveiledningen og i veiledningene fra
komponentprodusentene.

. La din MERIDA-sykkel sprette pa bakken fra lav

hgyde (h). Lytt etter klaprende lyder. Kontroller ev.
lagre og skrueforbindelser.



. Har du en dempet MERIDA-sykkel, skal du stet-
te deg pa sykkelen og kontrollere om demper-
elementene fjeerer inn og ut som vanlig (a). Du
finner mer informasjon i kapitlene “Dempegafler”,
"Bakdemping” og “Dempede setepinner” i denne
MERIDA-bruksveiledningen samt i veiledningene
fra kamponentprodusentene.

Kontroller ev. at sykkelstatten er vippet fullstendig
inn (b), fgr du sykler av garde. Fare for ulykker!

. Ikke glem & ta med deg en bayle- (c) eller kjetting-
[8s av god kvalitet pad sykkelturen. Bare hvis du &-
ser fast din MERIDA-sykkel til en fast gjenstand,
forebygger du tyveri effektivt.

. Hvis du vil sykle i veitrafikken, mad du utstyre
MERIDA-sykkelen din i henhold til lovbestemmel-
sene i det respektive landet (d). | alle fall er det
sveert farlig & sykle uten lys og reflekser i darlig sikt
0g i m@rke. Andre trafikanter kommer ikke til & se
deg eller ser deg for sent. Nar du sykler i veitra-
fikken, trenger du alltid godkjent lysutstyr. Sla pa
lyset allerede nar det begynner & bli merkt. Innhent
informasjon om lovbestemmelsene som gjelder i
ditt land for deltakelse i den offentlige veitrafikken.

VIiETSrIor3

Fester som ikke er lukket forskriftsmessig, F.
eks. hurtigkoblinger, kan fare til at deler pa
din MERIDA-sykkel lgsner. Folgen ville veere

alvorlige velt!

Ver oppmerksom pa at bremsestrekningen

blir lengre hvis du sykler med et aerostyre,

et bukkestyre eller med et multifunksjons-
styre. Bremsespakene er ikke innen god rekkevidde i
alle gripeposisjoner.

har mangler pa ett av disse punktene. En
defekt MERIDA-sykkel kan fgre til alvorlige
ulykker! Hvis du ikke er absolutt sikker eller har spors-
mal, skal du henvende deg til din MERIDA-forhandler.

Din MERIDA-sykkel belastes sterkt av pa-
A virkning fra underlaget og kreftene som du

leder inn i sykkelen. De forskjellige kom-
ponentene reagerer med slitasje og materialtretthet
pa disse dynamiske belastningene. Underspk din
MERIDA-sykkel regelmessig for tegn pa slitasje, ri-
per, deformasjoner, misfarginger eller begynnende
sprekker. Komponenter som er eldre enn forventet le-
vetid, kan plutselig svikte. Lever din MERIDA-sykkel
regelmessig til din MERIDA-forhandler slik at han ev.
kan skifte ut de aktuelle delene.

f Du ma ikke sykle hvis din MERIDA-sykkel



Etter en velt

1.

Kontroller om hjulene er godt fastklemt i hjulfeste-
ne (utlgpsendene) (e) og om felgene star sentrert i
rammen eller gaffelen. Drei pa hjulene og observer
enten klaringen mellom bremseklosser og felgsi-
der eller mellom ramme og dekk. Hvis klaringen
endrer seg mye og du ikke kan sentrere pa stedet,
ma du ved felgbremser dpne bremsene litt med
den spesielle mekanismen slik at felgen kan ga
mellom bremseklossene uten & bergre dem.

Veer oppmerksom pad at du da muligens ikke len-
ger har full bremsevirkning. Bade ved felg- og ski-
vebremser ma du straks f3 hjulene sentrert av din
MERIDA-forhandler etter at du er kommet tilbake.

Du finner ytterligere informasjon i kapitlene
"Bremsesystem”, “Handtering av hurtigkoblin-
ger og stikkaksler” og “Hjul og dekk” i denne
MERIDA-bruksveiledningen og i veiledningene fra
komponentprodusentene.

Kontroller at styre og styrestem ikke er beyd eller
brukket, og at de fremdeles stéar rett (). Kontroller
om styrestemmet sitter godt fast pa gaffelen ved at
du prever & vri sturet i forhold til forhjulet (g). Stett
deg o0gsa et pyeblikk pd bremsehandtakene for &
kontrollere at styret sitter godt i styrestemmet. Rett
ev. inn komponentene og skru skruene forsiktig
fast til kamponentene er sikkert fastklemt.

VIiETSrIor3

De maksimale tiltrekkingsmomentene er trykt pa
kompaonentene eller du finner dem i veiledningene
fra komponentprodusentene. Du finner mer infor-
masjon i kapittelet “Tilpasning av MERIDA-sykke-
len til syklisten” og “Styrelager/styresett” denne
MERIDA-bruksveiledningen og i veiledningene fra
komponentprodusentene.

. Kontroller om kjedet fremdeles ligger pa krankhju-

lene og drevene. Hvis din MERIDA-sykkel er falt pa
siden med giret, bar du kontrollere girfunksjonen.
Be en hjelper om 3 lgfte din MERIDA-sykkel i setet
0g skift forsiktig gjennom alle girtrinnene. Seerlig
i retning av de sma girtrinnene, nar kjedet klatrer
til de starre drevene, ma du passe pa hvor langt
girmekanismen naermer seg eikene (h).

En bgyd girmekanisme eller en bgyd utlgpsende/
et bpyd girgre kan fare til at girmekanismen kom-
mer inn i eikene. Girmekanismen, bakhjulet og
rammen kan da bli gdelagt. Kontroller girskifterens
funksjon, for en forskjevet girskifter kan fgre til at
kjedet hopper av og at MERIDA-sykkelen er uten
drivkraft. Du finner mer informasjon i kapittelet
“Gir" i denne MERIDA-bruksveiledningen og i vei-
ledningene fra komponentprodusentene.



4. Sikt over setespissen langs overrgret (a) eller mot
kranklagerhuset for & forsikre deg om at setet ikke
er vridd. Apne ev. klemmen, rett inn setet og klem
pa nutt. Du finner mer informasjon i kapittelet
“Tilpasning av MERIDA-sykkelen til syklisten” og
"Handtering av hurtigkablinger og stikkaksler” i
denne MERIDA-bruksveiledningen og i veilednin-
gene fra komponentprodusentene.

5. Slipp MERIDA-sykkelen din ned pa bakken fra lav
hgyde. Lytt etter klaprende lyder. Kontroller ev. lag-
re og skruefarbindelser.

6. Se til slutt en gang til over hele MERIDA-sykkelen
for eventuelt 3 oppdage deformasjoner, misfargin-
ger eller sprekker (b). Sukle tilbake meget forsiktig
den korteste veien, og bare hvis din MERIDA-syk-
kel har bestatt proven uten feil. Unnga sterk akse-
lerasjon og bremsing og ikke bruk vuggende beve-
gelser. Hvis du er i tvil om din MERIDA-sykkel er
brukbar, la noen hente deg med bil, ikke utsett deg
for noen risiko.

Nar du er kommet hjem, ma din MERIDA-syukkel
underspkes grundig en gang til. Skadede deler ma
repareres eller skiftes ut. Sper din MERIDA-for-
handler om rad. Du finner ytterligere informasjon
om karbonkomponenter i kapittelet “Saeregenhet-
er med materialet karbon” i denne MERIDA-bruks-
veiledningen og i veiledningene fra komponentpro-
dusentene.

VIiETSrIor3

Deformerte deler, spesielt av aluminium,
A kan plutselig brekke. De ma ikke rettes, dvs.
ikke rettes ut, for ogsa etter det er det akutt
fare for brudd. Dette gjelder spesielt for gaffel, styre,
styrestem, krankarmer, setepinne og pedaler. I tvilstil-

feller er det alltid best a skifte ut disse delene, din sik-
kerhet gar foran. Sper din MERIDA-forhandler om rad.

Hvis det finnes komponenter av karbon pa
A din MERIDA-sykkel (c), ber du absolutt le-

vere MERIDA-sykkelen til MERIDA-forhand-
leren etter en velt eller en lignende hendelse. Karbon
er et ekstremt fast materiale som muliggjer stor be-
lastbarhet ved samtidig lav vekt. Karbon har imidlertid
den egenskapen at eventuelle overbelastninger ska-
der fibersammensetningen innvendig uten at kompo-
nenten viser noen synlige deformasjoner, som ved stal
eller aluminium. En skadet komponent kan plutselig
svikte. Fare for ulykker!

veltet, skal du alltid kontrollere funksjonen
og serlig endeanslaget til girmekanismen

(d).

f Etter at MERIDA-sykkelen din har falt eller

gafler, finner du i “Tilleggs-monterings- og

bruksveiledning for sykler med karbongaf-
felskaft” samt i veiledningene fra komponentprodu-
sentene.

@ Ytterligere informasjon, szerlig om karbon-



Handtering av hurtigkoblinger og
stikkaksler

Hurtigkoblinger

De fleste MERIDA-sykler er utsturt med hurtigkablinger
for rask justering og montering/demontering. Far hver
bruk av MERIDA-sykkelen ma du kontrollere at alle
hurtigkoblinger sitter godt fast. Hurtigkablinger skal
betjenes med starste omhu, da din egen sikkerhet er
umiddelbart avhengig av dette.

@v pa korrekt betjening av hurtigkoblinger for 8 unnga
ulukker.

Hurtigkoblingen bestar i det vesentlige av to be-
tieningselementer (e):

1. Spaken pa den ene siden av navet: Den omdanner
lukkebevegelsen til klemkraft via en eksenter.

2. Klemmutteren pa motsatt side av navet: Med den
blir forspenningen innstilt pd en gjengestang (hur-
tigkoblingsaksel).

lkke ta pa den muligens varme bremseski-
A ven (f. eks. etter lang kjering i nedoverbak-
ke) med en gang etter stans. Du kan brenne

deg! La alltid bremseskiven avkjoles forst for du dpner
en hurtigkobling.

VIiETSrIor3

Pass pa at spakene for de to hjul-hurtigkob-
A lingene alltid er pa motsatt side av kjededrif-

ten. Slik unngar du at du ved en feiltakelse
monterer forhjulet speilvendt. P& MERIDA-sykler med
skivebremser og hurtigkoblinger med 5 mm-aksel kan
det veere fornuftig & montere begge spaker pa drivsi-
den. Da unngar du at du kommer i kontakt med den
varme skiven og forbrenner fingrene dine. Hvis du ikke
er absolutt sikker eller har sparsmal, skal du henvende
deg til din MERIDA-forhandler.

Fremgangsmate for sikkert feste av en komponent
med hurtigkobling

Apne hurtigkoblingen. Na skal ardet “Open” (f) kunne
leses. Kontroller at komponenten som skal festes, er
korrekt plassert.

Du finner mer informasjon i kapittelet “Tilpasning av
MERIDA-sykkelen til syklisten” og “Hjul og dekk” i
denne MERIDA-bruksveiledningen og i veiledningene
fra kamponentprodusentene.

Beveg spaken i retning klemposisjon, slik at du fra ut-
siden kan lese “Close” pd den. Fra lukkebevegelsen
begynner og til omtrent halvveis ma spaken kunne be-
tienes sveert lett (g).

Deretter mad hevarmvirkningen gke betydelig, til slutt
ma det veaere vanskelig & bevege spaken. Bruk tom-
melballen og hjelp til ved & trekke med fingrene pd en
fast komponent, f.eks. pa gaffelen (h) eller pa det bakre
staget, men ikke pa en bremseskive eller eike.



| endestillingen ma spaken ligge i rett vinkel i forhold til
hurtigkoblingsakselen; den skal altsa ikke i noe tilfelle
sta ut til siden. Spaken ma ligge an mot rammen (a)
eller gaffelen (b) slik at den ikke dpnes utilsiktet. Den
ber ogsa vaere god & gripe tak i for & kunne betjene
den raskt.

Kontroller at den sitter godt ved & trykke pa enden av
den lukkede spaken og prgve & vri den (c). Beveger
den seg, ma du dpne den og gke forspenningen. Skru
klemmutteren pa motstadende side en halv omdreining
med klokka. Lukk hurtigkablingen og kontroller pa nytt
at den sitter fast.

Loft deretter hjulet noen centimeter opp fra bakken og
gi det et dask ovenfra pa dekket (d).

Et sikkert festet hjul forblir i akselfestene til rammen
eller gaffelen og klaprer ikke.

Til kontroll av hurtigkablingen pa setet skal du forspke
a vri setet i forhold til rammen.

VIiETSrIor3

ikke forst har kontrollert at hjulene er godt
festet. Hvis hurtigkoblingen ikke er lukket
tilstrekkelig, kan hjulet lesne. Akutt fare for ulykker!

f Sykle aldri med en MERIDA-sykkel hvis du

len din.

Hurtigkoblinger kan du skifte ut med en ty-
verisikring. Da trenger du en spesielt kodet
nokkel eller en unbrakongkkel. Hvis du ikke
er absolutt sikker eller har sparsmal, skal du henvende

Las hjulene som er festet med hurtigkoblin-
A ger, sammen med rammen til en fast gjen-
stand nar du setter fra deg MERIDA-sykke-

\ deg til din MERIDA-forhandler.



Stikkaksler

Mange MERIDA-sykler er utstyrt med stikkaksler (e).
De gjor at gafler og baktriangler blir stivere.

Anvisninger om montering av hjul med stikkaksler

For 3 lesne MERIDA-stikkaksler pd bakhjulet og pa
stive gafler trengs det en 6 mm unbrakongkkel. P3
MERIDA-sykler sitter denne i bakakselen og kan trek-
kes ut (F+g). Verktpyet kan ogsa brukes til demonte-
ring av forhjulsaksler pa stive MERIDA-gafler og noen
dempegaffelmodeller.

Pa Dempegafler finnes det forskjellige stikkaksel-
systemer avhengig av produsent (h). P& noen kan man
bruke MERIDA-verktgyet, andre bruker hurtigkoblings-
spak eller ngdvendig spesialverktay til maontering/de-
mantering.

Hvis du ikke er absolutt sikker eller har spprsmal, skal
du henvende deg til din MERIDA-forhandler.

VIiETSrIor3

Feilaktig monterte hjul kan fare til alvorlige

A velt og ulykker! La din MERIDA-forhandler
vise deg sikker handtering av din stikkaksel-
type.

Bruk aldri annet verktey enn det som er
A anbefalt av produsenten, til & feste akse-

len. Bruk alltid en momentngkkel nar det er
mulig. Prev deg langsomt fram nedenfra i sma trinn
(en halv newtonmeter) til det foreskrevne maksimale
tiltrekkingsmomentet og kontroller stadig innimellom
om komponenten sitter godt. Ikke overskrid det maksi-
male tiltrekkingsmomentet som er angitt av produsen-
ten! Nar akselen blir trukket for fast til, kan akselen
eller gaffelstaget bli skadet.

Kontroller festet etter de farste en til to
driftstimene og deretter hver 20. driftstime.

Les igjennom bruksanvisningen fra dempe-
gaffelprodusenten oppmerksomt for du de-
monterer hjulet eller gjennomferer vedlike-
holdsarbeid pa dempegaffelen.



Barnesykler

Merknader til foreldrene

Barn er blant de svakeste trafikantene. De viktigste
grunnene til dette er manglende erfaring og gvelse,
men 0gsd kroppsstarrelsen som gjgr det vanskelig for
dem & fa oversikt og & bli sett av andre trafikanter. Hvis
du vil la barnet ditt sykle i trafikken med MERIDA-syk-
kelen, ber du ferst bruke en del tid pa & la barnet gve
seg pa & beherske sykkelen og pa trafikkoppleering for
& beskytte barnet (a-c). Fordi barn ikke er s& oppmerk-
somme, ber du ogsd gjere det til en vane & kontrol-
lere MERIDA-barnesykkelen regelmessig og eventuelt
justere og vedlikeholde den. Hvis du ikke er absolutt
sikker eller har spgrsmal, skal du henvende deg til din
MERIDA-forhandler.

Tenk pa at du i det minste ved de farste sukkelture-
ne ber sykle sammen med barnet for & ha tilsyn med
det — og ikke krev for mye av barnet! Undersgk 0gsa
trafikkreglene i ditt land og ev. lokale bestemmelser
om barn og sykling.

Det viktige er at barnet behersker MERIDA-sykkelen
sin sikkert (d) fgr det deltar i trafikken. Som de fgrste
skrittene i denne retningen anbefaler vi turer med en
sparkesykkel eller lppesykkel, slik at barnet far en god
fglelse for balanse.

Nar dette er gjort, er det npdvendig & leere barnet
hvordan bremser og gir fungerer, far det setter seg pa
MERIDA-sykkelen.
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@v sammen med barnet utenom trafikken hvordan
funksjonselementene brukes, helst pa en stille plass
eller pd en lekeplass. Nar sykkelferdighetene er kom-
met sa langt at barnet 0gsa kan sykle utenfor trafikkfrie
plasser, skal du leere ham/henne hvordan man sykler
over fortauskanter og skinner, dvs. at disse hindrene
skal sykles over i en sa rett vinkel som mulig. Fgrst ma
du forsikre deg om at det ikke truer noen fare foran eller
bak.

Veer et forbilde nar det gjelder bruk av sykkelhjelm og
sukling pa sykkelstier. Det anbefales ogsa at barnet
deltar i trafikkoppleering som tilbys pa skaler og av tra-
fikkforeninger (Trygg Trafikk).

Nar du ever pa bremsing, er det viktig at du
A forklarer barnet at bremsevirkningen og dek-
kenes veigrep er darligere pa vat veibane, og

at man derfor ma sykle langsommere og bremse for-
siktigere.

Pass pa at sykkelhjelmen bare blir brukt til
A sykling. Ved uheldige omstendigheter kan

hjelmen, f.eks. under lek pa et klatrestativ,
bli hengende fast og barnet bli kvalt av remmen.

Barn ma ikke sykle i naerheten av stup, trap-
per eller svsmmebassenger eller pa veier

A med biltrafikk.

Pass alltid pa at barnet i tillegg til en pas-
sende sykkelhjelm ogsa har pa seg ipyne-
fallende, dvs. lyse, kleer. Det anbefales ogsa
a ha refleksstriper for & veere bedre synlig.



Pass pa at sykkelhjelmen er i samsvar med
standarden NS EN 1078.

sykkelhjelm som barnet liker (e). Av den

grunn og for & fastsla riktig sterrelse, ber du
ta med deg barnet for & kjepe hjelmen. Hvis hjelmen
faller i smak og passer, er sjansen storre for at denne
livsviktige hodebeskyttelsen ogsa blir brukt. Pass pa
at remmen alltid er lukket!

La selgeren forklare hvordan remmene pa

A hjelmen tilpasses til hodet. Bare en hjelm
som sitter godt, kan gi god beskyttelse ved
en ulykke!

f Barn er ogsa forfengelige. Kjop derfor en

Innstilling

Enda viktigere enn for voksne er det at MERIDA-syk-
kelen stilles inn etter barnets proporsjoner. Nar det
gjelder sittehpyden, ma du finne et kompromiss, der
barnet, nar det sitter pa setet, kan nd bakken med beg-
ge beina og likevel kan bruke pedalene pa en fornuftig
mate (F). Det er i alle fall viktigst & kunne sta stgtt (ved
stans) (g)!

Huvis styret er for langt fra setet eller er posisjonert for
heyt/for lavt, sykler barnet ogsd usikkert og mindre
avslappet enn det kunne. Som regel er det mulig & jus-
tere den vannrette posisjonen til setet, i mange tilfeller
0gsa hellingen til styret. Det er spesielt viktig a stille inn
betjeningselementene (bremsehandtakene!) (h) slik at
barnet alltid kan nd dem og bruke dem uten problemer.
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Hvordan du kan stille inn barnesykkelen til ditt barns
proporsjoner og behov, kan du lese i kapittelet “Til-
pasning av MERIDA-sykkelen til syklisten”. Hvis du er
usikker eller har sparsmal, skal du henvende deg til din
MERIDA-forhandler.

Gjer det til en vane & gjennomfgre kontrollen i kapit-
tel “Fer hver sykkeltur” sammen med barnet. P4 den
maten leerer barnet riktig hdndtering av sykkelen, og
du kan eventuelt oppdage mangler som har oppstatt
under leken og syklingen.

Du ber ogsa oppmuntre barnet til a si fra nar noe ikke
lenger virker pd sykkelen. Rett opp feil og mangler
med én gang eller lever sykkelen til reparasjon hos
MERIDA-forhandleren.

Kontroller sitteheyden og stillingen til setet
og styret for barn og unge minst hver tredje
maned!

Kjop utelukkende godkjente stottehjul, f.eks.
godkjent av DIN/GS.

Hvis du vil montere stettehjul, kan du sperre
din MERIDA-forhandler om passende mo-
deller. Les monteringsanvisningen fra leve-
og la ev. MERIDA-forhandleren gi deg flere

Stoettehjulene er bare en utilstrekkelig kjgre-
stotte for de minste barna og ber demonte-
res sa snart som mulig for @ gve opp barnets
balansefalelse.



Tilpasning av MERIDA-sykkelen til
syklisten

Kroppsstarrelse og kroppsproporsjoner er avgjgrende
for valget av rammehpyden pa MERIDA-sykkelen din.
Pass seerlig pa at du har tilstrekkelig bevegelsesfrihet i
skrittet slik at du ikke skader deg hvis du raskt ma stige
av sykkelen (a).

Med valget av en sykkeltype blir kroppsholdningen
grovt fastlagt (b+c). Forskjellige komponenter pa din
MERIDA-sykkel er imidlertid konstruert slik at de til en
viss grad kan stilles inn etter dine kroppsproporsjoner.
Dette omfatter setepinne, styre og styrestem samt
bremsehandtak eller bremse-/girspaker.

Da alle arbeider krever fagkunnskap, erfaring, egnet
verktpy og praktiske ferdigheter, skal du utelukkende
gjennomfare kontrollen av posisjonen. Snakk om din
sittestilling eller endringsgnsker med din MERIDA-for-
handler. Vedkommende kan virkeliggjere dine fore-
stillinger i forbindelse med et verkstedopphold for din
MERIDA-sykkel, f.eks. fgrste service.

Etter hver tilpasning/montering skal du gjennomfgre
den korte sjekken i kapittelet “Fgr hver sykkeltur” og
prove din MERIDA-sykkel i ro og mak utenom veitra-
fikken (d).
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Ved sveert lave rammehgyder er det fare for
at foten kolliderer med forhjulet. Pass derfor
pa at skoplatene stilles inn korrekt.

verktay og erfaring som mekaniker. Skru all-

tid skrueforbindelsene omhyggelig fast. @k
skruekreftene trinnvis og kontroller stadig om kom-
ponenten sitter fast. Bruk en momentngkkel og ikke
overskrid de maksimale tiltrekkingsmomentene! Du
finner dem i kapittelet “Anbefalte tiltrekkingsmomen-
ter” i denne MERIDA-bruksveiledningen samt pa selve
komponentene og/eller i veiledningene fra kompo-
nentprodusentene.

f De arbeidene som er beskrevet, krever egnet

Sittestillingen er sterkt avhengig av bruks-
@ formalet med MERIDA-sykkelen. Sper din

MERIDA-forhandler eller din trener. De fol-
gende tipsene egner seg typisk for MERIDA-racer-,
MERIDA-city-, MERIDA-trekkingsykler og MERIDA-
terrengsykler.

hetsfalelse), kan setet vaere arsaken. Din
MERIDA-forhandler har et stort utvalg av
forskjellige seter og gir deg gjerne rad.

@ Hvis du har sitteproblemer (f. eks. nummen-



Innstilling av riktig sittehoyde

Hvor hayt setet ma veere, er avhengig av beinlengden.
Nar du trdkker pd pedalene, skal fotballene std over
midten av pedalakselen. Beinet skal ikke veere helt
strukket ndr pedalen er i nederste stilling, ellers trdkker
man ikke rundt pa pedalene (e).

Kontroller sittehpyden i sko med flat sale. Bruk helst
passende sykkelsko.

Sett deg pa setet og plasser halen pa den pedalen
som befinner seg i nederste stilling. Hoften skal holde
seg rett, beinet skal vaere helt utstrukket (F).

For & kunne stille inn sittehpyden ma du enten lasne
hurtigkablingen (se kapittelet “Handtering av hurtig-
koblinger og stikkaksler”) eller setepinneskruen pa den
gvre enden av setergret (g).

Til det sistnevnte trenger du egnet verktay, f.eks. en
unbrakongkkel, for & skru klemskruen to til tre om-
dreininger mot klokka. N& kan du justere setepinnen
i heyden.

lkke trekk setepinnen ut over markeringen pa skaftet
(ende, minimum, maksimum, stopp, limit e.l.) (h) og
smer alltid den delen av en aluminium- eller titan-
setepinne som sitter i et setergr av aluminium, titan
eller stal, med fett.
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lkke sm@r setepinner av karbon og/eller setergr av kar-
bon med fett i klemomradet! Bruk isteden en spesiell
monteringspasta for karbon.

Du ma aldri sykle hvis setepinnen er trukket
A ut over ende-, minimums-, maksimums-, li-

mit- eller stoppmarkeringen! Den kan brek-
ke eller rammen kan ta skade. P4 rammer med lange
setergr som rager ut over overrgret, bar setepinnen
skyves minst inn til under overraret eller setestagene!
Nar setepinne og ramme foreskriver forskjellige min-
ste innstikksdybder, skal du alltid velge den respektive
storre foreskrevne innstikksdybden.

Smor aldri setergret pd en ramme av karbon
A med fett, hvis det ikke foreligger en alumini-

umshylse. Hvis du bruker en karbonsetepin-
ne, skal du heller ikke smore rammen av metall med
fett. Karbonkomponenter som en gang er smurt med
fett, kan under visse omstendigheter aldri mer klem-
mes sikkert fast! Bruk isteden en spesiell monterings-
pasta for karbon.

Ved bratte utforbakker kan det vaere for-

A nuftig & stille inn setet pa din MERIDA-ter-
rengsykkel lavere. Dette forbedrer kontrol-
len over MERIDA-sykkelen.



Rett inn setet rett fram igjen ved & sikte over setespis-
sen mot kranklagerhuset eller langs overrgret.

Klem fast setepinnen. Lukk da enten hurtigkoblingen,
som beskrevet i kapittelet “Handtering av hurtigkoblin-
ger og stikkaksler”, eller skru setepinneskruen i halve
omdreininger med klokka (a). Du bgr kunne oppna en
tilstrekkelig klemvirkning uten & bruke store handkref-
ter. Ellers passer ikke setepinnen til rammen.

Kontroller stadig mellom trinnene om setepinnen sitter
fast. Hold da setet fast med hendene foran og bak og
forspk & vri det (b). Hvis dette lykkes, méa du forsiktig
trekke til setepinneskruen en halv omdreining til og
kontrollere setet pa nutt.

Stemmer beinstrekken ved en ny kontroll? Foreta kon-
trollen ved & sette foten og pedalen i nederste stilling.
Nar fotballen star midt p& pedalen (ideell trakkestil-
ling), ma kneet ha en lett vinkel. Hvis dette er tilfellet,
er setehpyden riktig innstilt.

Kontroller om du fortsatt kan nd bakken sikkert fra se-
tet (c). Hvis ikke, ma setet i hvert fall i begynnelsen
settes litt lavere.
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Pass pa at skruen i seterarklemmen ikke
trekkes til for hardt. For fast tiltrekking kan
skade setepinnen eller rammen. Fare for
ulykker!

Hvis setepinnen vakler i seteraret eller ikke
glir lett, ma du sperre din MERIDA-forhand-
ler. Bruk aldri makt!

Prov deg langsomt fram nedenfra i sma trinn
(en halv newtonmeter) til det foreskrevne
maksimale tiltrekkingsmomentet og kon-
troller stadig innimellom om komponenten sitter godt.
Ikke overskrid det maksimale tiltrekkingsmomentet
som er angitt av produsenten!

> B B

Kontroller sittehgyden og posisjonen til se-
tet og styret for barn og unge minst hver
tredje maned!

Hvis MERIDA-sykkelen din er utstyrt med
en heve-senkepinne (d), finner du mer in-
formasjon i veiledningene fra komponent-
produsenten.



Innstilling av styreheyden

Styrehpyden i forhold til setet og avstanden mellom
sete og styre bestemmer ryggens helling. Ved lavt stu-
re sitter du aerodynamisk og legger mer vekt pa for-
hjulet. Denne beyde holdningen er mer anstrengende
0g ubehagelig, da den er en pakjenning for handledd,
armer, overkropp og nakke.

Det finnes to forskjellige styrestemsystemer som styre-
hpyden kan varieres med: Ahead-styrestem (e) og jus-
terbart Ahead-styrestem (F). Hvert av disse systemene
krever spesielle kunnskaper som ikke kan formidles
fullstendig i de fplgende beskrivelsene. Hvis du ikke er
absolutt sikker eller har spgrsmal, skal du henvende
deg til din MERIDA-forhandler.

Styrestem herer til de baerende delene pa
A din MERIDA-sykkel. Forandringer kan veaere
en fare fore sikkerheten din. Hvis du ikke er

absolutt sikker eller har sparsmal, skal du henvende
deg til din MERIDA-forhandler!

Disse arbeidene krever store praktiske
A ferdigheter og (spesial-)verktey. La din
MERIDA-forhandler forklare deg funksjonen

og innstillingen av styrestemmet eller overlat innstil-
lingen til ham.
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Skrueforbindelsene pa styrestem og styre
A ma monteres med de foreskrevne tiltrek-

kingsmomentene (g). Ellers er det mulig
at styre eller styrestem lasner eller brekker. Bruk en
momentnekkel og ikke overskrid de maksimale tiltrek-
kingsmomentene! Du finner dem i kapittelet “Anbe-
falte tiltrekkingsmomenter” i denne MERIDA-bruks-
veiledningen, pd selve komponentene og/eller i
veiledningene fra komponentprodusentene.

Styrestem har forskjellige mal i lengden, i
A skaftdiameteren (h) og i styrehullet. Et galt
valg kan bli farlig: Styre og styrestem kan
brekke og forarsake en ulykke. Bruk bare merkede

og passende originale reservedeler til utskiftning. Din
MERIDA-forhandler gir deg gjerne rad.

Forsikre deg om at styre-/styrestem-kom-
binasjonen er godkjent av produsenten av
styret og/eller styrestemmet.

Pass pa at styrets klemomrade ikke har
skarpe kanter.



Justerbare styrestem

Hellingsjusteringen (a) til det fremre sturestemomradet
er lpst pa forskjellige mater pa justerbare styrestem:

Det finnes modeller med skruer som befinner seg pa
siden av leddet (b), modeller med skruer pa over- eller
undersiden og modeller med ekstra (dseklinker eller
justeringsskruer.

La din MERIDA-forhandler forklare deg funksjonen og
innstillingen av styrestemmet eller enda bedre, overlat
innstillingen til ham.

Du finner ytterligere informasjon i veiledningene fra
komponentprodusentene.

Ver oppmerksom pa at styre, bremse- og
A girspak endrer posisjon nar styrestemmet
justeres. Still inn disse pa nytt som beskre-

vet i kapittelet “Justering av hellingen pa styre og
bremsehandtak”.
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Styrestem for gjengelose systemer, sakalte Ahead-
set®-systemer

P4 MERIDA-sukler med Aheadset®-styrelager stilles
lagerforspenningen inn ved hjelp av styrestemmet.
Hvis styrestemposisjonen endres, ma lagerklaringen
justeres pa nutt. Du kan i begrenset grad regulere
hgyden ved at du forskyver mellomringene (avstands-
stukkene) (c) eller snur styrestemmet pd sakalte
flip-flop-modeller (d).

La din MERIDA-forhandler forklare deg funksjonen og
innstillingen av styrestemmet eller enda bedre, overlat
innstillingen til ham.

Nar styrestemmet er snudd, kan vaierne
veere for korte. Det er farlig & sykle slik. Sper

A din MERIDA-forhandler.

Nar avstandsstykkene fjernes, ma gaffel-

skaftet gjores kortere. Denne prosessen kan

ikke omgjeres. Det ber gjennomferes av en
MERIDA-forhandler, men forst etter at du har funnet
en posisjon som passer for deg.



Korreksjon av sittelengden og innstilling av
setehellingen

Avstanden mellom styrehandtakene og setet har be-
tydning for krummingen av ryggen (e) og dermed for
komforten og kjgredynamikken. Denne avstanden kan
forandres litt via setepinnen med forskyvning. Ved 3
skyve pa setestativet i setepinnen blir imidlertid ogsa
trékkeprosessen pavirket. Syklisten tradkker pa pedale-
ne mer eller mindre langt bakfra.

Hvis setet ikke er stilt inn vannrett (F) kan suklisten ikke
sukle avslappet. Han ma hele tiden stotte seg pa eller
holde seq fast i styret for ikke a gli av setet.

Skrueforbindelsene pa setepinnen ma mon-
A teres med de foreskrevne tiltrekkingsmo-

mentene. Bruk en momentngkkel og ikke
overskrid de maksimale tiltrekkingsmomentene! Du
finner dem i kapittelet “Anbefalte tiltrekkingsmomen-
ter” i denne MERIDA-bruksveiledningen, pa selve
komponentene og/eller i veiledningene fra kompo-
nentprodusentene.

Pass pa at setestativet bare klemmes i om-
A radet ved markeringen (g). Ellers kan det
svikte! Kontroller skrueforbindelsene hver

maned med momentnekkelen i henhold til de fore-
skrevne verdiene.
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Setets justeringsomrade er sveert lite. De
A forskjellige lengdene pa styrestemmet dek-
ker et vesentlig sterre lengdeomrade. Til
dels kan mer enn 10 cm differanse realiseres. Som of-

test ma da lengden pa gir- og bremsevaierne tilpasses;
et tilfelle for din MERIDA-forhandler!

veiledninger. Les dem oppmerksomt igjen-

nom fer du justerer setestillingen. Hvis du
ikke er absolutt sikker eller har sparsmal, skal du hen-
vende deg til din MERIDA-forhandler.

@ Seteprodusentene leverer vanligvis utferlige

Forskyvning og vannrett innstilling av setet

P& patentsetepinner (h) holder en sentral unbrako-
skrue hodet som bade fikserer hellingen og setets hori-
sontale posisjon. Noen setepinner har to skruer som er
plassert ved siden av hverandre.

Apne skruen(e) pa hodet til setestgtten. Skru da skru-
en(e) opp med maksimalt to til tre omdreininger, ellers
kan hele mekanismen falle fra hverandre. Forskyv se-
tet frem eller tilbake etter @nske. Ofte er det npdvendig
med et lett klaps pa setet. Pass pd markeringene pa
stativet og ikke overskrid disse.



Pass pa at overkanten av setet holdes vannrett mens
du trekker til skruen(e) igjen. Ved disse innstillingsar-
beidene bgr din MERIDA-sykkel sta vannrett.

Etter at du har funnet den anskede posisjonen, kon-
trollerer du at begge halvdelene til klemmekanismen
ligger an mot setestativet, far du eker tiltrekkingsmo-
mentet til den verdien som setepinneprodusenten har
angitt.

Skru skruen(e) fast med momentngkkelen iht. produ-
sentens angivelser og kontroller om det fastskrudde
setet vipper ved & trykke med hendene vekselvis pa
spissen og enden.

Skruer som ikke er helt faste eller som l@s-
A ner, kan svikte. Fare for ulykker!

Kontroller skrueforbindelsene hver maned
med momentngkkel (a) i henhold til verdi-
ene som du finner pa selve komponentene
og/eller i veiledningene fra komponentprodusentene.
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Ved en beyle-klemme (b) med to skruer som ligger
etter hverandre, skal du lgsne de to skruene med mak-
simalt to til tre omdreininger, ellers kan hele mekanis-
men falle fra hverandre. Forskyv setet horisontalt for
a stille inn sittelengden. Ofte er det ngdvendig med et
lite klaps pa setet. Pass pad markeringene pa stativet og
ikke overskrid disse.

Etter at du har funnet den @nskede posisjonen, kon-
trollerer du at begge halvdelene til klemmekanismen
ligger an mot setestativet, for du oker tiltrekkingsmo-
mentet til den verdien som setepinneprodusenten har
angitt.

Trekk til begge skruene jevnt (c), slik at setet beholder
vinkelen. Hvis du gnsker at setespissen skal komme
lavere, skrur du skruen foran med klokka. Eventuelt ma
du til og med lgsne skruen bak litt. For 8 komme lavere
bak, md du skru skruen bak med klokka og ev. l@sne
den foran. Na&r setet er skrudd fast igjen, skal du kon-
trollere om det vipper ved & trykke vekselvis pa spissen
eller enden med hendene (d).

Kontroller skruekoblingene hver maned med
A momentngkkel i henhold til verdiene som du
finner pa selve komponentene og/eller i vei-

ledningene fra komponentprodusentene.

Skruer som ikke er helt faste eller som lgs-
ner, kan svikte. Fare for ulykker!



Ved én-skruesystemet (e) @sner du holdebolten som
forlgper pa tvers, sa langt som mulig uten & lgsne (8-
semutteren pa den andre siden av kleminnretningen.
Som regel ma du ikke ta hele mekanismen fra hver-
andre hvis den allerede er utstyrt med den passende
ytre klemmen for setet.

Hvis det etter din mening er ngdvendig a ta én-skrue-
festet helt fra hverandre, skal du lgsne det fra klemin-
nretningen. Dermed frigjgres de ytre klemdelene. De
indre klemdelene haoldes pa plass av en gummifeste-
plate.

Monter setestativet i de indre klemdelene, sett inn de
ytre delene igjen og skyv festeskruen inn igjen. Hvis
setestativet ligger for langt fra hverandre, skal du ikke
forspke & trykke dem inn i klemsporene med makt.
Klemmekanismen eller setestativet kan brekke og fere
til en ulykke og/eller skade pa syklisten.

Bruk en annen setemodell eller henvend deg til din
MERIDA-forhandler.
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Nar setet passer, skyver du det pa pinnen slik at stati-
vet klemmes pa midten av setepinnens festemekanis-
me (F). Sett i tillegg setets overkant parallelt med un-
derlaget. Trekk til skruen trinnvis og forsikre det om at

1. kleminnretningen fremdeles sitter npyaktig pa se-
tets karbon-stgttehode og at

2. stativet omsluttes godt fra begge sider.

Nar alt passer, trekker du til skruen trinnvis med en mo-
mentngkkel (g) til du har nddd det maksimale tiltrek-
kingsmomentet som er angitt pa setepinnen i newton-
meter (Nm).

momentngkkel i henhold til verdiene som du
finner pa selve komponentene og/eller i vei-
ledningene fra komponentprodusentene.

Skruer som ikke er helt faste eller som lgs-
A ner, kan svikte. Fare for ulykker!

f Kontroller skruekoblingene hver maned med



Justering av hellingen pad styre og
bremsehandtak

Regulering av bremsespakenes gripeavstand pa
MERIDA-sykler med racerstyre

Seerlig syklister med sma hender ber 4 stilt inn brem-
sespakstillingen (a), der bremsene begunner & virke,
til fingerlengden sin av MERIDA-forhandleren, med én
gang de kjpper sykkelen.

P3 noen modeller fra forskjellige produsenter er dette
mulig pa bremse-/girspaken, f.eks. med stillskruer el-
ler sdkalte avstandsstykker (b). Pa andre klemmes vai-
erne pd bremseklavene tilsvarende. Stillskruene som
befinner seg der, tjener bare til utligning av slitasjen pa
bremseklossene.

Fa stilt inn gripeavstanden slik at det fgrste leddet pa
pekefingeren kan gripe rundt bremse-/girspaken. Kon-
troller deretter den korrekte innstillingen og funksjonen
til bremsesystemet som beskrevet i kapittelet “Brem-
sesystem” i denne MERIDA-bruksveiledningen og i
veiledningene fra komponentprodusentene.

som kan stilles inn til mindre hender. Hvis du
har problemer med gripeavstanden til brem-
sespakene, ber du sperre din MERIDA-forhandler.

@ Noen produsenter leverer bremse-/girspaker

VIiETSrIor3

Szregenheter ved tempostyrer pd MERIDA-triat-
lon- og MERIDA-temposykler

| triatlon og ved temposykling, der det kommer an pa
en seerlig aerodynamisk sittestilling, brukes som re-
gel et sdkalt aerostyre. Pa disse aeromodellene ligger
girspakene ofte pd enden av styret, bremsespakene
pd enden av basisstyret (bukkestyret). Nar du sykler i
liggende stilling, er bremsespakene langt borte (c), re-
aksjonstiden blir lengre, bremsestrekningen blir lengre.
Du ma derfor sykle spesielt oppmerksomt.

Innenfor visse grenser kan styret stilles inn etter per-
sonlige @nsker. Dette betyr at det rette omradet av
aerostyret ber sta bare litt nedover eller oppover. Ba-
sisstyret bar veere parallelt med kjgrebanen eller peke
lett oppover. Pass pa at underarmene alltid stettes be-
hagelig, dvs. albuene ber sta litt ut over armstpttene
bakover.

Ver oppmerksom pa at bremsestrekningen
A blir lengre hvis du sykler med hendene oppa
styret eller liggende i aerodynamisk posi-

sjon. Bremsespakene er ikke innen god rekkevidde i
alle gripeposisjoner.



Justering av hellingen pa styre og bremsehandtak
pa MERIDA-sykler med racerstyre

Det rette stykket pa bukkestyret ber vaere parallelt med
bakken eller peke litt nedover bak (e). Endene pa brem-
se-/girspakene ligger omtrent i en tenkt forlengelse av
underkanten av bukkestyret, det gvre handtakstykket
er da vannrett eller peker litt oppover. Justeringen av
bremse-/girspakene er et arbeid for MERIDA-forhand-
leren, da styrebandet ma vikles pa nytt etterpa.

For & stille inn styrets helling dpner du unbrakoskru-
en(e) pa undersiden eller forsiden av styrestemmet (F).
Vri styret til det er i den @nskede stillingen. Pass pa at
styrestemmet klemmer styret npyaktig pa midten.

Skru skruen(e) forsiktig fast igien med momentngkke-
len. Kontroller at slissene i styrestemmet er parallelle
0g oppe og nede like brede. Pa styrestem med flere
skruer ma du trekke dem til jevnt over kryss med en
momentnpkkel ved & overholde det anbefalte tiltrek-
kingsmomentet.

Forspk & vri styret i forhold til styrestemmet (g) og et-
tertrekk ev. skrueforbindelsen en gang til.

Bruk en momentngkkel og ikke overskrid de maksi-
male tiltrekkingsmomentene som du finner i denne
MERIDA-veiledningen samt pa selve komponentene
og/eller i veiledningene fra komponentprodusentene.

VIiETSrIor3

Regulering av gripeavstanden til bremsespakene pa
MERIDA-city-, MERIDA-trekking-, MERIDA-cross-,
MERIDA-barnesykler og MERIDA-terrengsykler

Ved de fleste bremsehandtakene kan avstanden fra
spaken til styrehandtakene stilles inn. Seerlig syklis-
ter med smé& hender kan dermed f& bremsespakene i
gripegunstig naerhet til styret. Som regel finnes det en
liten stillskrue der bremsevaieren gar inn i spakarma-
turen, eller pa selve spaken. Skru denne skruen (h) inn
med klokka og observer hvordan spaken da flytter seg.

P3 hydrauliske bremser finnes det ogsa justeringsinn-
retninger pd bremsespaken. Det finnes forskjellige
systemer. Spar din MERIDA-forhandler eller les veiled-
ningene fra komponentprodusentene.

Still inn gripeavstanden slik at det farste leddet pa pe-
kefingeren kan gripe rundt bremsespaken. Kontroller
deretter den korrekte innstillingen og funksjonen til
bremsesystemet som beskrevet i kapittelet “Bremse-
system” i denne MERIDA-bruksveiledningen og i vei-
ledningene fra komponentprodusentene.

Bremsespaken ma ikke kunne trekkes helt
A inn til styret. Full bremsekraft ma vaere nadd

for det.

Ved hydrauliske bremser og skivebremser

ma du veere oppmerksom pa veiledningen

fra bremseprodusenten. Hvis du ikke er ab-
solutt sikker eller har sparsmal, skal du henvende deg
til din MERIDA-forhandler.



Justering av hellingen pa styret og bremsehand-
takene ved MERIDA-city-, MERIDA-trekking-,
MERIDA-cross-, MERIDA-barnesykler og MERIDA-
terrengsykler

Endene pa styret er som regel Litt vinklet. Still inn styret
slik at handleddene dine er avslappet og ikke vridd for
muye utover (a).

Gjer dette ved & 3pne unbrakoskruen(e) pa styrestem-
mets under- eller forside. Vri styret til det er i den @n-
skede stillingen. Pass pd at styrestemmet klemmer
sturet nguaktig pa midten. Skru skruen(e) forsiktig fast
igien med momentngkkelen. Kontroller at slissene i
styrestemmet er parallelle og oppe og nede like brede.
P3 styrestem med flere skruer ma du trekke dem til
jevnt over kryss med en momentngkkel ved a overhol-
de det anbefalte tiltrekkingsmomentet.

Forspk & vri styret i forhold til styrestermmet og etter-
trekk ev. skrueforbindelsen en gang til (b). Bruk en
momentnpkkel ag ikke overskrid de maksimale tiltrek-
kingsmomentene! Du finner dem pa selve komponen-
ten og/eller i veiledningene fra komponentprodusen-
tene. Hvis styret ikke klemmer ved det foreskrevne
tiltrekkingsmomentet, m& du bruke karbon-monte-
ringspasta.

VIiETSrIor3

Etter at styret er stilt inn, mad bremse- og girspakene
justeres. Losne da unbrakoskruene pa handtakene. Vri
handtaket pa styret. Sett deg pa setet og legg fingrene
pa bremsespaken.

Kontroller om handen danner en rett linje med under-
armen. Skru handtakene fast igien med en moment-
npkkel og foreta en vridningskantroll! Bremsespakene
ma ikke veere absolutt faste. Det er fordelaktig om de
kan vris ved en velt.

Skru skruene pa styrestemmet enkeltvis sa
A langt inn at klemspalten ved styreklemmen

mellom styrestemdeksel og styrestem er
parallell og like bred oppe og nede (c). Trekk til skrue-
ne etter hverandre jevnt over kryss, dvs. vekselvis og
trinnvis, til du med momentnekkelen nar den nedre
grensen for de anbefalte tiltrekkingsmomentene.

til styrestem, styre, bukkestyre og bremser

skal trekkes til med foreskrevne tiltrekkings-
momenter. Bruk en momentnekkel og ikke overskrid
de maksimale tiltrekkingsmomentene! Du finner dem
i kapittelet “Anbefalte tiltrekkingsmomenter” i denne
MERIDA-bruksveiledningen, pa selve komponentene
og/eller i veiledningene fra komponentprodusentene.

f Ver oppmerksom pa at skrueforbindelsene



Bukkestyre/bar ends

Bukkesture (e), ogsa kalt bar ends, gir ekstra gripemu-
ligheter.

forlenges hvis du sykler med bukkestyre.
Bremsespakene er ikke innen god rekkevid-
de i alle gripeposisjoner.

f Ver oppmerksom pa at bremsestrekningen

Ikke sett bukkestyret loddrett eller bakover
(F), dette kan fore til skader ved en velt.

i

N

VIiETSrIor3

Hvis du vil montere bukkestyre pa alumi-
niumsstyret pa din MERIDA-sykkel, ma du

A forst skaffe deg informasjon om hvorvidt

MERIDA-sykkelen er godkjent for det. Ta ev. kontakt
med din MERIDA-forhandler fer monteringen.



Bremsesystem

Ved hjelp av bremsene (a) kan kjgrehastigheten tilpas-
ses til terrenget og trafikksituasjonen. Ved behov ma
bremsene kunne stoppe din MERIDA-sykkel sa raskt
som mulig.

Ved en slik brabremsing flyttes vekten sterkt fremaver,
bakhjulet blir avlastet. Derfor kan det pa underlag med
god friksjon heller skje at bakhjulet kommer opp og
MERIDA-sykkelen gar rundt enn at dekkene mister
veigrepet (b). Spesielt i nedoverbakker forsterkes den-
ne problematikken. Ved en brabremsing ma du derfor
forspke & legge vekten din sa langt bakover som mulig.

Betjen begge bremsene samtidig (c) og vaer oppmerk-
som pd at forbremsen pa underlag med god friksjon
kan overfgre langt sterre krefter pd grunn av vektfor-
skyvningen.

Pa lpst underlag hersker andre betingelser. Her kan
en for sterk bremsing av forhjulet fgre til at dette sklir
unna. Gjer deg kjent med den respektive betjeningen
for den farste sykkelturen. @v pa bremsing pa forskjel-
lige underlag utenfor veitrafikken.

Du finner ytterligere informasjon i veiledningene fra
komponentprodusentene.

VIiETSrIor3

Tilordningen av bremsespakene til bremse-
A klavene (f. eks. venstre spak virker pa for-

bremsen) kan variere. Se etter i sykkelpas-
set og kontroller om du kan betjene forbremsen med
det samme bremsehandtaket (heyre eller venstre)
som du er vant til. Hvis dette ikke er tilfellet, kan du fa
bremsehandtakene bygd om av din MERIDA-forhand-
ler for den forste sykkelturen.

Venn deg til bremsene forsiktig. @v deg pa
npdbremsing pa et omrade uten trafikk til du
har kontroll over MERIDA-sykkelen. Dette
kan forhindre ulykker.

Vatt underlag reduserer bremsevirkningen
og gjor at dekkene lett sklir. Regn med len-
gre bremsestrekning i regnveer, reduser kjo-
rehastigheten og brems forsiktig.

Pass pa at bremseflater og bremseklosser er
helt uten voks, fett og olje. Fare for ulykker!

Bruk bare merkede og passende origina-
le reservedeler ved en utskiftning (d). Din
MERIDA-forhandler gir deg gjerne rad.

Les i alle fall veiledningene fra bremsepro-
dusenten for du begynner & justere, vedlike-
holde eller utfere noe som helst slags arbeid
pa bremsene.



Gir

Ved hjelp av giret pa din MERIDA-sykkel tilpasses ut-
vekslingen til terrenget og den @nskede kjprehastighe-
ten.

Ved kjedegir (e) kan du i et lavt gir, der kjedet foran
gar over det lille krankhjulet og bak over et stort drev
sykle opp bratte bakker med moderat bruk av krefter.
Du mé imidlertid trakke fortere/med hayere frekvens.
| nedoverbakker brukes en stor utveksling (foran stort
krankhjul, bak lite drev). Med én omdreining av peda-
lene kan du tilbakelegge mange meter, hastigheten er
da tilsvarende hau.

Du ma trdkke under hele girskiftet. Pedalkraften ber
imidlertid tydelig reduseres. Spesielt nar du girer foran
ma du trd langsomt og uten kraft.

Moderne MERIDA-sykler kan ha opptil 24 gir, men det
kan veere overlappinger — faktisk kan du bare bruke 15
tiL 18 gir. Kjedet ber aldri ga ekstremt pa skrd, da det el-
lers slites raskt og virkningsgraden synker. Det er f.eks.
darlig nar kjedet ligger pa det minste krankhjulet foran
0g samtidig pa ett av de to eller tre ytre (sma) drevene
(F), eller nar det kjgres pa det starste krankhjulet foran
0g pa de indre (store) drevene til bakhjulet (g).

VIiETSrIor3

Ved navgir (h) star “1” for det farste, letteste giret. Gir-
trinnene skiftes igjennom i rekkefplge, helst nar peda-
lene star stille et pyeblikk, men i det minste ved re-
dusert pedaltrykk. Det hpyeste tallet betyr det heyeste
giret.

Du finner ytterligere informasjon i veiledningene fra
komponentprodusentene.

For den farste turen ber du eve deg pa a
skifte gir pa et omrade uten trafikk til du er
fortrolig med hvordan spakene eller vrihand-
takene pa din MERIDA-sykkel fungerer.

Pass alltid pa at giringen gar sa steysvakt
som mulig og uten rykk.

Les i hvert fall veiledningene fra girprodu-
senten far du begynner 3 justere giret, ved-
likeholde eller utfgére noe som helst arbeid
pa det.



Dempegafler

De fleste MERIDA-syklene er utstyrt med Dempegafler
(a). P4 den maten er MERIDA-sykkelen din lettere &
kontrollere i terrenget eller pd dérlige veistrekninger,
fordi dekket har bedre bakkekontakt. Belastningene
(fra stgt) p& MERIDA-sykkel og syklist avtar merkbart.
Dempegafler er forskjellige ndr det gjelder utferelse
av dempeelementene og dempetypen. Dempegaffe-
len arbeider vanligvis med et luftdempeelement eller
med stalfjeerer. Det dempes vanligvis med olje. For at
gaffelen skal fungere optimalt, ma den tilpasses etter
suklistens vekt, sitteholdning og bruksformal (b). La
din MERIDA-forhandler gjennomfgre dette arbeidet
ved overleveringen. Du finner ytterligere informasjon i
veiledningene fra dempegaffelprodusenten.

Dempegaffelen ma veere konstruert eller
A tilpasset slik at den bare bunner i ekstreme

tilfeller. En for myk demping (for lite luft-
trykk) er felbar og som oftest tydelig herbar ved harde
slag. Disse oppstar nar gaffelen skyves fullstendig og
rykkvis sammen. Nar en dempegaffel bunner ofte, kan
denne og rammen med tiden bli edelagt.

ev. ikke lenger fjeerer ut ved hindringer som
folger raskt etter hverandre. Fare for ulyk-
ker!

f En for sterkt dempet gaffel kan fare til at den

VIiETSrIor3

Ikke skru - og spesielt ikke med verktoy
A - ubetenksomt pa skruer, i hap om at det
dreier seg om en innstillingsinnretning. Du
kan lesne festemekanismen og forarsake en velt. Som
regel er justeringsinnretningene fra alle produsenter

kiennetegnet med “+" (for sterkere demping/hardere
fjeering) og "-".

Dempegafler er konstruert slik at de kan/ma
A utligne slag. Hvis gaffelen er stiv eller blok-

kert, gar slagene uforminsket inn i rammen.
Selve gaffelen og rammen kan da ta skade. Derfor skal
du pa gafler med lockout (c+d) generelt bare aktivere
denne funksjonen pa jevnt underlag (veier, gardsveier)
og ikke i ulendt terreng.

Dempegaffelprodusenter legger som regel
ved veiledninger. Les npye igjennom dem far
du foretar forandringer pa gaffelinnstillingen

eller vedlikeholdsarbeid.

Tips om innstilling og vedlikehold finner du
0gsa pa internett under
www.srsuntour-cycling.com
www.ridefox.com

www.rockshox.com

www.manitoumtb.com

www.dtswiss.com

www.marzocchi.com



Bakdemping

Heldempede MERIDA-sykler har i tillegg til en dem-
pegaffel et bevegelig baktriangel (e), som fjeeres og
dempes via en bakdemper. Slik er din MERIDA-sykkel
lettere & kontrollere i terrenget eller pa darlige veistrek-
ninger. Belastningene (fra stpt) p4 MERIDA-sykkel og
syklist avtar merkbart. Bakdemperen arbeider vanlig-
vis med et luftdempeelement eller - sjeldnere — med
stalfjeerer. Det dempes vanligvis med olje.

For at baktriangelet skal fungere optimalt, ma bak-
demperen tilpasses etter suklistens vekt, sitteholdning
og bruksformal (f). La din MERIDA-forhandler gjen-
nomfgre dette arbeidet ved overleveringen.

Du finner ytterligere informasjon i veiledningene fra
bakdemperprodusenten.

Ved heldempede rammer er baktriangelet
A konstruert slik at det kan/ma utligne slag.

Hvis bakdemperen er stiv eller blokkert, gar
slagene uforminsket inn i rammen. Selve bakdempe-
ren og rammen kan da ta skade. P& bakdemper med
lockout (g) ma denne funksjonen generelt bare brukes
pa jevnt underlag (gater, gardsveier) og ikke i ulendt
terreng.
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Bakdemperen ma vaere konstruert eller til-
A passet slik at den bare bunner i ekstreme til-
feller. En for myk demping (for lite lufttrykk)
er felbar og som oftest tydelig herbar ved harde slag.
Disse oppstar nar bakdemperen skyver seg fullstendig

og rykkvis sammen. Hvis en bakdemper bunner ofte,
kan denne og rammen med tiden bli pdelagt.

Hvis baktriangelet er for kraftig dempet, kan
det eventuelt ikke lenger fjeere ut ved raskt

A pafelgende hindringer. Fare for ulykker!

Ikke skru - og spesielt ikke med verktoy

- ubetenksomt pa skruer, i hap om at det

dreier seg om en innstillingsinnretning. Du
kan lgsne festemekanismen og forarsake en velt. Som
regel er justeringsinnretningene fra alle produsenter
kiennetegnet med “+" (for sterkere demping/hardere
fisering) og “-" (h).

Bakdemperprodusenter legger som regel
ved veiledninger. Les npye igjennom dem far
du foretar forandringer pa gaffelinnstillingen
eller vedlikeholdsarbeid.

©

0gsa pa internett under
www.srsuntour-cycling.com
www.ridefox.com
www.rockshox.com
www.manitoumtb.com
www.dtswiss.com
www.marzocchi.com

@ Tips om innstilling og vedlikehold finner du



Saregenheter med materialet karbon

Ved produkter av kunststoff forsterket med karbonfiber,
0gsa kalt CFK, finnes det noen saregenheter. Karbon
(a) er et ekstremt fast materiale som taler stor belast-
ning samtidig med at kamponenten veier lite. Imidler-
tid blir karbonkomponentene etter en overbelastning
ikke npdvendigvis varig eller synlig deformert, selv om
den indre fiberstrukturen kan veere skadet.

Etter en overbelastning kan en tidligere skadet kar-
bonkomponent ved videre bruk plutselig svikte uten
forvarsel og fgre til en velt med uforutsette felger. Vi
anbefaler derfor at du leverer komponenten eller helst
hele MERIDA-sykkelen etter en hendelse som for ek-
sempel en velt til din MERIDA-forhandler for kontroll.

Skift ut en skadet komponent (b) omgaende! En vide-
re bruk av uvedkommende ma forhindres ved egne-
de tiltak (F.eks. & sage i stykker). Skadede rammer av
karbon kan eventuelt repareres. Ta kontakt med din
MERIDA-forhandler.

Komponenter av karbon ma aldri utsettes for hpye
temperaturer. De ma derfor aldri bli pulverlakkert eller
lakkert. De hpye temperaturene som da er npdvendi-
ge, kan pdelegge komponenten. La aldri karbonkom-
ponenter ligge i bilen i sterkt solskinn og ikke lagre dem
i neerheten av varmekilder.

VIiETSrIor3

Karbonkompaonenter har, som alle sveert lette materi-
aler, kun en begrenset levetid. La derfor styre og sty-
restemmer, avhengig av bruk, kantrolleres regelmessig
(F.eks. hvert 3. ar), 0gsa selv om de ikke har vaert utsatt
for noen usedvanlig pakjenning (f.eks. en ulykke).

Beskytt din MERIDA-sykkel og/eller dens karbonram-
me og -komponenter, ndr du transporterer den i bilens
bagasjerom (c). For & unngd skader pa det gmfintlige
materialet, skal du polstre det med tepper, skumstoff-
ror e.l. Ikke plasser vesker pd en MERIDA-sykkel som
ligger i bilen.

Selt alltid fra deg MERIDA-sykkelen din slik at den ikke
kan velte. Karbonrammer og -komponenter kan ska-
des bare ved at de velter, f.eks. hvis de stgter mot en
skarp kant.

Hvis komponenter av karbon pa din
A MERIDA-sykkel lager knirkelyder eller har

utre skader som hakk, sprekker, bulker, mis-
farging etc., skal du ikke bruke MERIDA-sykkelen din
mer. Ta straks kontakt med din MERIDA-forhandler,
som da kontrollerer komponenten omhyggelig.

Du skal ikke i noe tilfelle kombinere karbon-
A styre med bukkestyre eller aerostyre, bort-
sett fra hvis de er spesielt godkjent for det-
te. lkke forkort karbonstyret og ikke fest bremse- og

girspak lenger inn pa styret enn angitt eller ngdvendig.
Fare for brudd!



Ver oppmerksom pa at klemomradene ma
A vaere absolutt frie for fett nar en karbonkom-

ponent er klemt fast. Fettet lagres i overfla-
ten til karbonkomponentene og pa grunn av reduserte
friksjonskoeffisienter forhindres en sikker klemming
innenfor de tillatte tiltrekkingsmomentene. Karbon-
komponenter som en gang er smurt med fett kan un-
der visse omstendigheter aldri mer klemmes sikkert
fast! Bruk isteden en spesiell karbonmonteringspasta
(d), som finnes fra forskjellige produsenter.

Ved store rammerer er det klemfare ved de
A fleste klemmene til hjulholdere (e)! Dermed
kan karbonrammer plutselig svikte ved vi-
dere bruk. Det finnes spesielle, passende modeller i

bilrekvisitabutikker. Spor eksplisitt etter det der, eller
radfer deg med din MERIDA-forhandler.

lkke klem karbonrammen eller -setepinnen
A i monteringsstativet (f)! De kan bli skadet.
Monter enten en solid (aluminium-)setepin-
ne og klem denne, eller bruk et monteringsstativ som

holder rammen oppspent innvendig pa tre punkter, el-
ler som holder gaffelen og kranklagerhuset.

er utsatt for fare, f.eks. styreraret og under-

siden av underrgret med klistremerker (g)
mot skader fra gnissende vaiere eller steinsprut. Du
far disse hos din MERIDA-forhandler.

® Beskytt de stedene pa karbonrammen som

VIiETSrIor3

Generelle anvisninger om stell og
service

Vedlikehold og service

Nar du henter din MERIDA-sykkel hos din MERIDA-for-
handler, har han allerede montert den kjgreklar for deg.
Likevel ma du stelle din MERIDA-sykkel regelmessig
(h) og la MERIDA-forhandleren gjennomfgre de pe-
riodiske vedlikeholdsarbeidene. Bare da fungerer alle
deler varig.

Allerede etter 100 til 300 kilometer eller 5 til 15 drifts-
timer eller fire til seks uker skal det gjennomfgres en
forste service. Din MERIDA-sykkel ma vedlikeholdes
siden eikene setter seg eller giret blir feiljustert i lppet
av innkjeringsperioden. Denne “modningsprosessen”
er ikke til 8 unngd. Avtal derfor et tidspunkt for kontroll
av den nye MERIDA-sykkelen din med MERIDA-for-
handleren. Den farste servicen pavirker i avgjerende
grad funksjonen og levetiden til din MERIDA-sykkel.

Etter innkjgringsperioden ber du la MERIDA-forhand-
leren vedlikeholde din MERIDA-sykkel med jevne
mellomrom. Hvis du sykler ofte pad darlige veier el-
ler i terrenget, blir serviceintervallene kortere. Vin-
teren er et gunstig tidspunkt for den arlige servicen.
Da har MERIDA-forhandleren god tid til deg og din
MERIDA-sykkel.



Regelmessig service og utskiftning av slitedeler i rett
tid, f.eks. kjeder, bremseklosser (a) eller gir- og brem-
sevaiere (b), hgrer med til formalsmessig bruk av din
MERIDA-sykkel og har derfor innflytelse pd mangelan-
svaret og garantien.

Du finner mer informasjon i kapittelet “Service- og ved-
likeholdsintervaller” i denne MERIDA-bruksveilednin-
gen og i veiledningene fra komponentprodusentene.

Service og reparasjoner er arbeider som en
A MERIDA-forhandler ber gjennomfere. Hvis

servicer ikke gjennomferes eller ikke gje-
res fagmessig, kan dette fare til svikt i deler av din
MERIDA-sykkel. Fare for ulykker! Hvis du likevel vil
gjore det selv, skal du bare pata deg arbeid der du har
de nedvendige fagkunnskapene og det passende verk-
toyet, f.eks. en momentngkkel.

Bruk bare originale reservedeler nar en ut-
A skiftning er ngdvendig. Slitedeler fra andre
produsenter, f. eks. bremseklosser eller dekk

med en annen dimensjon kan gjere din MERIDA-syk-
kel usikker. Fare for ulykker!

VIETrSIo~
Vask og stell av din MERIDA-sykkel

Starknet svette, skitt og salt fra sykling om vinteren
skader din MERIDA-sykkel. Derfor ber du rengjere alle
komponenter regelmessig.

Unnga rengjering med en haytrykksspyler. Den skarpe
heytrykksstralen kan komme forbi pakningene og inn
i lagrene. Smeremidlene blir fortynnet, friksjonen gker.
Med tiden fgrer dette til at lagerflatene pdelegges og
lagrene ikke lenger gar rundt. Dessuten kan klistremer-
kene pa rammen l@sne.

Det er mye mer skdnsomt & vaske sykkelen med en
muyk vannstrale eller en bptte med vann og en svamp
eller en stor pensel. Ved den manuelle rengjeringen
kan du dessuten oppdage skadet lakk samt slitte de-
ler eller defekter tidlig. Etter rengjering og terking ber
du kontrollere om kjedet er slitt (€) og smere det pa
nutt (d) (se kapittelet “Kjede — stell og slitasje” samt
i veiledningene fra komponentprodusentene). Tark av
glideflatene til dempegaffel og bakdemperen og spray
disse med en spesialspray. Gni lakkerte, metall- og
karbonoverflater (unntatt bremsesider og bremseski-
ver) inn med vanlig hardvoks. Etterpoler etter at syk-
kelen er tarr.

Kjedet ma av og til rengjeres for avleiret skitt og olje
med en oljefuktet fille (e). Spesielle fettfiernere for kje-
det er ikke npdvendig, de er heller skadelige.



lkke smeor pleiemidler eller kjedeolje pa
A bremseklossene, bremseskivene og bremse-

flatene pa felgene. Bremsen kan miste sin
virkning. lkke smor fett eller olje pa klemomrader av
karbon, f.eks. pa styre, styrestem, setepinne og sete-
ror. Karbonkomponenter som en gang er smurt med
fett, kan under visse omstendigheter aldri mer klem-
mes sikkert fast!

Se opp for sprekker (F), riper, deformerte ma-
A terialer eller misfarging under rengjeringen.
Serg for & fa skiftet ut skadde komponenter
med én gang og utbedre lakkskader. Hvis du ikke er

absolutt sikker eller har sparsmal, skal du henvende
deg til din MERIDA-forhandler.

Fjern gjenstridig olje eller fett fra lakkflater
A og karbon med et rengjeringsmiddel pa pe-
troleumsbasis. Unnga fettfjernere som inne-
holder aceton, metylklorid o.l. eller l@semiddelholdi-

ge, ikke ngytrale eller kjemiske rengjeringsmidler. De
kan angripe overflaten!

med en kraftig vannstrale eller heytrykks-
spyler, og hvis du likevel gjor det, sa ikke
pa kort avstand. Unnga dessuten a sikte mot lagrene.

f Rengjor helst ikke MERIDA-sykkelen din

VIiETSrIor3

Oppbevaring eller lagring av din MERIDA-
sykkel

Hvis du steller din MERIDA-sykkel regelmessig i lopet
av sesangen, ma du ikke treffe noen spesielle tiltak nar
du setter den bort for en kort tid, bortsett fra & beskyt-
te den mot tyveri. Oppbevar den helst pa et tart, godt
ventilert sted.

Hvis du setter bort MERIDA-sykkelen din for en lengre
periode, f.eks. over vinteren, m& du huske pa et par
ting: Nar sykkelen star lenge stille, mister slangene
med tiden luft. Hvis din MERIDA-sukkel star lenge pa
flate dekk, kan dekkenes oppbygning ta skade. Heng
derfor opp hjulene eller hele MERIDA-sykkelen eller
kontroller dekktrukket regelmessig (g). Rengjer din
MERIDA-sykkel og beskytt den moat korrosjon. Din
MERIDA-forhandler har spesielle pleiemidler i sorti-
mentet, f.eks. sprayvoks.



Service- og vedlikeholdsintervaller

VIiETSrIor3

Etter innkjgringsperioden ber du serge for & f8 vedlikeholdt MERIDA-sykkelen din med jevne mellomrom. De tidsangivelsene som er oppfert i tabellen, er
tenkt som holdepunkter for syklister som sykler mellom 1000 og 2000 km eller 50 og 100 timer i aret.

Hvis du regelmessig sykler mer eller mye pa darlige veier, forkortes serviceintervallene tilsvarende den hardeste bruken.

Komponent
Belysning
Dekk

Bremser (trommel-/rulle-)

Bremsevaiere/-klosser /-ledninger

Bremser (skive-)

Dempegaffel/bakdemper
Gaffel (stiv)
Indre lager

Kjede

Kjedegir

Teleskop-setepinne
Krankarm
Lakk/eloksal/karbon
Hjul/eiker

Styre og sturestem
(av aluminium og karban)

Styrelager

Handling

Kontroller funksjonen

Kontroller lufttrykket

Kontroller mgnsterdybde og sidevegger
Spakvandring, bremseprave nar sykkelen star
Visuell kontroll

Spakvandring, bremseklosstykkelse, tetthet, bremseprave
nar sykkelen star

Skifte bremsevaeske (ved DOT-vaeske)

Ta hensyn til produsentens vedlikeholdsintervaller
Kontrollere ev. skifte

Kontrollere lagerklaring

Demontere og sme@re med fett pad nytt (lagerskaler)
Kontrollere ev. smare

Kontrollere slitasje, ev. skifte ut

Ta hensyn til produsentens vedlikeholdsintervaller
Kantrollere ev. trekke til

Konservere

Kaontrollere kastfritt lep og spenning

Sentrere eller etterstramme

Kontrollere ev. skifte ut

Kontrollere lagerklaring
Smgre med fett pa nytt

For hver sykkeltur Hver maned Hvert ar  Annet

X
X
X
X
X
X
e minst hvert 2. ar
X
X
e f.0.m. 1000 km eller
50 driftstimer
X
x minst hvert halvar
X
e ved behov
e E-MTB: hver maned
o E-trekking: hvert ar
X



VIiETSrIor3

Komponent Handling For hver sykkeltur Hver maned Hvert ar  Annet
Metalloverflater Konservere (unntak: bremseskiver) x minst hvert halvar
Nav Kontrollere lagerklaring X

Smare med fett pa nytt 3
Pedaler (alle typer) Kantrollere lagerklaring X
Pedaler (klikk/system) Rense, smare smekkmekanismen X
Setepinne/styrestem Kantrollere skruer X

demontere og smare med fett pa nytt

Karbon: ny monteringspasta (ikke fett!) .
Girmekanisme/girskifter Rengjering, smering X
Hurtigkoblinger/stikkaksler Kantrollere at de sitter godt X
Skruer og muttere Kantrollere ev. trekke til X
(navgir, skjermer etc.)
Ventiler Kontrollere at de sitter godt X
Vaiere (gir/bremser) Demontere og sma@re med fett D

De kontrollene som er merket med x, kan du gjennomfere selv hvis du har praktiske ferdigheter, noe erfaring og egnet verktay, f.eks. en momentngkkel.
Hvis du skulle oppdage mangler i lepet av kontrollene, skal du omgaende treffe egnede tiltak. Hvis du ikke er absolutt sikker eller har sparsmal, skal du

henvende deg til din MERIDA-forhandler.
Arbeider som er merket med ¢ bgr bare gjennomferes av din MERIDA-forhandler.

For din egen sikkerhets skyld skal du levere din nye MERIDA-sykkel til MERIDA-forhandleren for en farste service etter 100 til 300 km eller
5 til 15 driftstimer eller etter fire til seks uker, men senest etter tre maneder.

@ Du finner mer utferlig informasjon om din MERIDA-sykkel pa

https://www.merida-bikes.com/en/p/service/instruction-manuals-144.html




Anbefalte tiltrekkingsmomenter

VIiETSrIor3

For & garantere driftssikkerheten pa din MERIDA-sykkel, ma skrueforbindelsene pa komponentene trekkes omhyggelig til og kontrolleres regelmessig.
Best egnet er en momentngkkel som gir fra seg et klikk eller kobler ut nar gnsket tiltrekkingsmoment er nadd. Prav deg langsomt frem nedenfra i sma trinn
(en halv newtonmeter) til det foreskrevne maksimale tiltrekkingsmomentet og kontroller stadig innimellom om komponenten sitter godt. Ikke overskrid det
maksimale tiltrekkingsmomentet som er angitt av produsenten!

P& deler som det ikke finnes angivelser for, begynner du med 2 Nm. Hold deg til de angitte verdiene og falg angivelsene pa selve komponentene og/eller
i veiledningene fra komponentprodusenten.

Komponent
Girmekanisme
Girskifter
Girspak
Bremsehandtak

Nav

Girnav
Krankarm

Forseglet patronlager

Skrueforbindelser

Feste (p4 ramme/girgre)
Vaierklemme

Styreruller

Feste pa ramme

Vaierklemme

Feste pa styret

Hulltildekning

Feste pa styret

Betjeningsspak for hurtigkobling
Kontramutter for lagerinnstilling ved hurtigkablingsnav
Lasering tannkranspakke
Akselmutter

Krankfeste (fettfri firkant)
Krankfeste (Shimano Octalink)
Krankfeste (Shimano Hollowtech II)
Krankfeste (Isis)

Krankfeste (Giga X Pipe)
Krankhjulsfeste

Hus (firkant)
Hus (Shimano Hollowtech II, SRAM Giga X Pipe)
Octalink

Shimano' (Nm)
8-10
5-7
3-4
5-7
5-7

5
0,3-0,5
6-8
5-7,5
10-25
29-49
30-45
35-50
35-50
12-15

8-11

49-69
35-50
50-70

SRAM?2 (Nm) Tektro® (Nm)
8-10
4-5

40

31-34
48-54

12-14 (stal)
8-9 (aluminium)

34-41



Komponent Skrueforbindelser

Pedal Pedalaksel

Sko Pedalplate (“Cleat”)
Knotter (“Spike")

Brems (V-brems) Vaierklemme
Bremseskofeste

Bremseklossfeste
Akseltapp gaffel/ramme

si.shimano.com 2 www.sram.com 3 www.tektro.com

Anbefalte tiltrekkingsmomenter for skivebremser

Komponent
Bremseklavefeste pa ramme/gaffel

Bremsehandtakfeste pa styre
— En-skrue-klemme

— To-skruers-klemme

Overfalsskruer pa ledningen pa handtaket
og vanlig ledning pa bremseklaven

Bremseledningsstuss pa bremseklaven (Disc tube-ledning)
Ekspansjonstanklokk
Utlufting bremseklave
Utlufting bremsespak

Shimano' (Nm)
6-8

Shimano'
35
5-6
4
6-8
6-8
1-2

VIiETSrIor3

(Nm) SRAM? (Nm)
6-8
6-8

SRAM/Avid? (Nm)

9-10 (IS-adapter)

8-10 (bremseklave)

Discrete Clamp Bolt/

Hinge Cla

mp Bolt/ XLoc Hinge Clamp
Bolt:
5-6

Pinch Clamp Bolt:

’ i

Split Clamp Bolts / Match Maker Bolts:

3-4
4-5
5

Tektro® (Nm)

6-8
6-8

8-10

Tektro® (Nm)
6-8

2-4
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Komponent Shimano' (Nm) SRAM/Avid? (Nm) Tektro® (Nm)
Bremseskivefeste (6-hulls) 4 6,2 4-6
Bremseskivefeste (Centerlock) 40

Bremsekloss-sikring pa bremseklave 3-5

si.shimano.com 2 www.sram.com 3 www.tektro.com

Disse verdiene er veiledende verdier fra de ovennevnte komponentprodusentene. Felg verdiene i veiledningene fra kamponentprodusentene.

Disse verdiene kan ikke overfares til kompaonenter fra andre produsenter.

Pa grunn av et uoversiktlig marked for deler er det ikke mulig a forutse hvilket produkt tredjepart monterer som reserve eller ved nybygging.
Det kan derfor ikke overtas noe ansvar for slike pd- og ombygginger med hensyn til kompatibilitet, tiltrekkingsmomenter osv. Den som monte-
rer eller forandrer MERIDA-sykkelen, ma sikre at sykkelen blir montert i samsvar med den nyeste tekniske utviklingen.

Pa noen komponenter star tiltrekkingsmomentene pa selve komponenten. Bruk en momentngkkel og ikke overskrid de maksimale tiltrekkings-
momentene! Hvis du ikke er absolutt sikker eller har sparsmal, skal du henvende deg til din MERIDA-forhandler.

Du finner mer utfarlig informasjon om din MERIDA-sykkel pa
https://www.merida-bikes.com/en/p/service/instruction-manuals-144.html

©©




Mangelansvar og garanti

Din MERIDA-sykkel er samvittighetsfullt produsert, og vanligvis overleve-
res den fullstendig montert av MERIDA-forhandleren.

| lgpet av de fgrste to drene etter kjppet har du fullt krav pa det lovbestemte
mangelansvaret (tidligere reklamasjonsrett). Hvis det skulle oppsta mang-
ler, er din MERIDA-forhandler kontaktpersonen.

For & kunne behandle din reklamasjon sa problemfritt som mulig, er det
npdvendig at du legger fram kjgpskvitteringen, sykkelpasset, overleve-
ringsprotokollen og servicebevisene. Derfar skal du ta godt vare pa disse.

For & oppnd lang levetid og holdbarhet for din MERIDA-sykkel skal du
kun bruke sykkelen i henhold til bruksformalet (se kapittel “Formalsmes-
sig bruk”). Veer oppmerksom pa de tillatte vektangivelsene som du finner i
denne bruksveiledningen eller pd MERIDA-sukkelen din. Videre ma mon-
teringsbestemmelsene fra produsentene (szerlig tiltrekkingsmomenter for
skruer) og de fastsatte vedlikeholdsintervallene overholdes.

Veer 0gsd oppmerksom pa de kontrollene og arbeidene som er oppfert
i denne handboken og i de vedlagte andre veiledningene (se kapittelet
“Service- og vedlikeholdsintervaller”), og den eventuelt ngdvendige ut-
skiftningen av sikkerhetsrelevante komponenter som sture, bremser osv.

egenskapene til din MERIDA-sykkel. Hvis du ikke er abso-
lutt sikker eller har spersmal, skal du henvende deg til din
MERIDA-forhandler.

f Ver oppmerksom pa at tilbehor kan ha sterk innflytelse pa

Denne regelen gjelder bare i land som har ratifisert EU-lovfor-
slaget, f.eks. Forbundsrepublikken Tyskland. Undersgk hvilke
regler som gjelder i ditt land.

®

IVIETSIOR
Merknader om slitasje

Noen komponenter til din MERIDA-sykkel slites pa grunn av funksjonen.
Hvor sterkt eller hvor raskt dette skjer, er avhengig av stell, vedlikehold
og hvordan MERIDA-sykkelen brukes (kj@reytelse, sykling i regnveer, skitt,
salt osv.). MERIDA-sukler som ofte eller alltid st&r utendgrs, kan pa grunn
av pavirkning fra veeret 0gsa veere utsatt for raskere slitasje.

Regelmessig stell og vedlikehold forlenger levetiden. Likevel ma de fal-
gende delene skiftes ut nar de har nadd slitasjegrensene:

Drivkjede Kjededrev
Bremseklosser Kjedestagbeskyttelse
Bremsevaeske (DQAT) Luskilder
Bremseskiver Dekk

Bremsevaiere Drev
Bremsevaierstramper Setetrekk

Tetninger til fjzerelementer Ruller til girmekanisme
Felgsider (ved felgbremser) Smeremidler
Handtaksgummi Lakk og dekor

Sper din MERIDA-forhandler etter ytterligere garantibetingelser
fra produsenten av din MERIDA-sykkel og be om & fa dem ut-
levert i skriftlig form.

®



Garanti pa MERIDA-sykler
Disse garantibestemmelsene gjelder fra madelldret 2020.

For din MERIDA-sykkel finnes det produsentgaranti (fra salgsdato til fgrste
kjgper):

Livstidsgaranti for rammebrudd for alle rammer i brukskategori 1-4

5 ar pa rammer og stive gafler i kategori O

— 5 ar pa stive gafler til sykler i kategoriene 1-4

5 ars garanti for rammer i kategori 5

2 &r pa alle komponenter av merket MERIDA

Lovbestemt reklamasjonsrett for lakkeringer og dekorer under lakken

| garantitilfeller forbeholder MERIDA seg retten til & levere den respektive
aktuelle etterfplgermodellen i den tilgjengelige fargen — hvis den ikke er
tilgjengelig, den respektive bedre modellen.

Stptdempere, Dempegafler og andre merke-tilbehgrsdeler leveres ikke av
MERIDA, men av de nasjonale forhandlerne til deleprodusentene.

| alle tilfeller er din MERIDA-forhandler din kontaktperson og tar imot dine
sparsmal.

Produsentgarantien gjelder bare for den farste kjpperen ved fremleggelse
av kundens kjgpskvittering og/eller sykkelpasset, der kjgpsdato, forhand-
leradresse, modell og rammenummer ma fremga.

VIiETSrIor3

En forutsetning for garantien er at sykkelen er brukt etter formalet, ser-
viceintervallene er overholdt samt at det utelukkende er brukt originale
reserve- og/eller tilbehgrsdeler og at dempesystemene er vedlikeholdt
minst én gang i dret av MERIDA-forhandleren.

Garantien innbefatter ikke arbeids- og transpartkostnader samt falgekost-
nader fordrsaket av defekter.

Konkurransebruk er tillatt innenfor rammene av de respektive brukskate-
goriene.

Utelukket er skader pa grunn av slitasje, forsgmming (manglende stell
og vedlikehold), velt/ulykker, overbelastning grunnet for stor last, av
usakkyndig montering og behandling samt av forandring av sukkelen (pa-
montering og ombygging av ytterligere komponenter).

For 3 sikre lang levetid og holdbarhet for komponentene ma produsen-
tenes monteringsbestemmelser og de foreskrevne vedlikeholdsinter-
vallene i denne veiledningen overholdes ngye. Garantien oppharer hvis
monteringsbestemmelsene og kontrollintervallene ikke overholdes. Veer
oppmerksom pa kontrollene som er skissert i denne hdndboken eventuelt
regelmessig utskiftning av sikkerhetsrelevante deler som styre osv. som
anbefales.

Disse garantibestemmelsene er frivillige ytelser fra MERIDA. Ut over dette
kan kjpperen ha flere lovbestemte rettigheter som varierer fra land til land.
Sper helst din MERIDA-forhandler.

Veer oppmerksom pa at garantien for ramme og stive gafler pd modeller i
kategoriene 1-5 begrenses til 2 &r ved naeringsbruk.
Ved sporsmal skal du henvende deg til din nasjonale distributer,
som du finner adressen til pa www.merida.com



Serviceintervaller

1. Service — Senest etter 100-300 kilometer eller
5-15 driftstimer eller etter tre maneder fra salgsdato

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

2. Service — Senest etter 2000 kilometer eller
100 driftstimer eller etter ett ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

VIiETSrIor3

3. Service — Senest etter 4000 kilometer eller
200 driftstimer eller etter to ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

4. Service - Senest etter 6000 kilometer eller
300 driftstimer eller etter tre ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:



5. Service - Senest etter 8000 kilometer eller
400 driftstimer eller etter fire &r

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

6. Service — Senest etter 10 000 kilometer eller
500 driftstimer eller etter fem ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

VIiETSrIor3

7. Service — Senest etter 12 000 kilometer eller
600 driftstimer eller etter seks ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

8. Service — Senest etter 14 000 kilometer eller
700 driftstimer eller etter sju ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:



9. Service - Senest etter 16 000 kilometer eller
800 driftstimer eller etter atte ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

10. Service — Senest etter 18 000 kilometer eller
900 driftstimer eller etter ni ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

VIiETSrIor3

11. Service — Senest etter 20 000 kilometer eller
1000 driftstimer eller etter ti ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:

12. Service — Senest etter 22 000 kilometer eller
1100 driftstimer eller etter elleve ar

Ordrenr.: Dato:

Utskiftede eller reparerte deler:

Stempel og underskrift
av MERIDA-forhandleren:



Sykkelpass

Rammeetikett

Bakdemper
(Produsent/modell)

Rammeform
Rammestarrelse
Hjul- eller

dekkdimensjon

Saeregenheter

(Tips for MERIDA-forhandleren: Kopier sykkelpasset og legg kopien i kundearkivet.)

VIiETSrIor3

Formalsmessig bruk

Bruk i henhold til [J Kategori O [ Kategori 3
] Kategori1 [0 Kategori 4
O Kategori 2 O Kategori 5
Tillatt totalvekt
MERIDA-sykkel, suklist og bagasje kg
Tillatt belastning av bagasjebrettet O uten kg
Barnesete tillatt O ja O nei
Tilhenger tillatt O ja O nei
Bremsespak Bremsetilordning
Hoyre spak I forbrems
I bakbrems
Venstre spak [ forbrems
] bakbrems

Les i det minste kapittelet “For den
A “Formalsmessig bruk” og “Fer hver
MERIDA-bruksveiledningen.

Stempel og underskrift av MERIDA-forhandleren

forste sykkelturen”,
sykkeltur” i denne



VIETIDRA

MERIDA INDUSTRY CO., LTD. MERIDA R&D CENTER GMBH
P.0. BOX 56 YUANLIN TAIWAN R.O.C. BLUMENSTRASSE 49-51
PHONE: +886-4-8526171 FAX: +886-4-8527881 D-71106 MAGSTADT

www.MERIDA-BIKES.com
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